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R²CRr : ` 20
BiÓf NkRô : ` 200
BÙs NkRô : ` 2000

TXYiQ AhûP ùY°lTdLm : ̀  12000
TXYiQ AhûP EsTdLm : ̀  7000
ØÝlTdLm Lßl× : ̀  2000
AûWlTdLm Lßl× : ̀  1000

®[mTWd LhPQm

×Õl©\lTûPV, ×§V úRP­u Au×
YôNLoLÞdÏ Au©u YôrjÕLs...

"Y­Lû[ RLojÕ
®XeÏLs EûPjÕ

×§V £\ÏLs Y­ûU áh¥
®ÓRûX LôhÓm EiûU"

×Ý ThPôméf£Vô¡\Õ Ru £\Lôp T\kÕ
EXûL A[d¡\Õ, AZ¡V £\Lôp Sm
VôYûWÙm Dod¡\Õ. U²Ru ALm UXokÕ LWm
¿h¥VRôp YkRUokRÕ ThPôméf£, ARu
YiQm UXokRÕ. ULWkRm RÚm UXûW®P
ùUuûUVô]Õ U²R²u L²kR U]m GuTÕ
Eß§Vô¡\Õ. L²kR U]§p U²Rm Y[Úm
Eu]RUô] ×ÕYôrÜ ©\dÏm.

£X TX èt\ôiÓL[ôL Au²VoLs
SmûU A¥ûUlTÓj§ U²R Uôi©u £\ûL
Smªp Øû[dLôUp ùNnRôoLs. Sm
Øuú]ôoL°u AolTQªÏ §VôLjRôp,
úSoj§Vô] ØVt£Vôp, áhÓl×Ý ¨ûX
EÚYôdLlThÓ Sm úRNm YiQjÕléf£ûVl
úTôX ÑRk§W Yôû]l ùTÚm U¡rf£úVôÓ
LiPÕ.

B]ôp £\L¥jÕl T\dL úYi¥V
SmØûPV ÑRk§W YôrÜ Nô§V LhPûUlTôp,
U²R Uôi× êrL¥dLlThÓ, ×ÝdLû[l úTôX
ùS¡rkÕ ùLôi¥ÚlTÕ LôXj§u AYXm. NUV
ùY±Vôp ÑRk§Wf £\Ï £R\¥dLlTÓYÕ
LôXj§u C¯Ü. G°úVôo ,  Y±úVôo
Ht\jRôrYôp ÑRk§Wd L]Ü £ûRdLlTÓYÕ
¨LrLôXj§u LYûX.

Auû] U¬Vô®u ®iúQt×m, SUÕ
úRNj§u ®ÓRûXÙm SmûU ×ÕlTûPlTôdLhÓm.
Sôm ÑVUôn BnkÕ, ÑLUôn YôrúYôm. YuUm
ALt± AûU§ Y[olúTôm. HdLm R®ojÕ
Ht\m LôiúTôm, YßûU Uôt± Y[ûU
LôlúTôm. ©[ÜLs Lû[kÕ ©¬®û]
R®olúTôm. UReLs LPkÕ U²Rm TûPlúTôm.
CRVm UXokÕ ©\Wu©p U¡rúYôm. YôÃo
ÑRk§W Yô²p GÝkÕ J° ÅÑúYôm.

mailto:newputhiathedal@gmail.com
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CRr 07   UXo 17   _÷ûX 2026 BV¬u AØR ùUô¯Ls
×jÕXLm TûPdL ×§V úRPp
YôNLoLÞdÏ Au©u SpYôrjÕLs!

Gi    TûPl×

1. B£¬V¬u Au× Y¬Ls

2. BV¬u AØR ùUô¯Ls

3. BuªLjRôp UßUXof£ûV
EÚYôd¡V ×²Ro

4. ®iúQt× Auû]Ùm ®ÓRûX
EQoÜm

5. YuØû\ûV Y¯Øû\VôLd
ùLôiúPôo YWXôt±p ùTÚm
×s°L[pX, LÚm×s°Ls

6. ÑRk§W §]Øm £ßTôuûU«]¬u
LYûXLÞm

7. ×²R ÑYd¡u, Au]ô §Ú®ZôÜm
RôjRô, Tôh¥Vo SôÞm

8. úY tß ûU«u éeL ô®p
Sp­QdL J°

9. Sm©dûL«p SmûU BZlTÓjÕm
×²R úRôUôÜm, ×²R VôdúLô×m

10. ShúT ©WRô]m

11. JtßûU Utßm Sp­QdLjûR
Y[odÏm Cû[OoLs

12. ùTtú\ô¬u ùTôßl×QoÜ

13. CVtûL«u TôûR«p ÖûWÂWp
BúWôd¡Vm

14. UôojRô, U¬Vô, CXôNo

15. T¦dÏÝdL°u £\l× ùNVpTôhÓ
A±dûLLs

16. BV¬u AÛYpLs

Smªp TXo TûZV LôXeL°u LôVeLû[Ùm
YÓdLû[Ùm ÑUkÕ ùLôiÓ C²úUp Gu]ôp Uô\
Ø¥VôùR] ÕYiÓúTôn YôrdûL Ø¥kÕ®hPùR]
¨û]lTÕiÓ. B]ôp Cû\Yu ¨û]lTÕ
AlT¥VpX, CúRô Euû] ×§V JÚ TûPlTôn
Uôtß¡ú\u. E]dLô] YôrûY Sôu A°d¡ú\u
Gu\ CúVÑ®u Sm©dûLf ùNn§úV SUÕ ×Õl
©\l©u ÕYdL ×s°.

Sôu EeLÞdÏ ®ÓRûX A°jRôp ¿eLs
EiûU«úXúV ®ÓRûX ùTt\YoL[ôL CÚlÀoLs
(úVô. 8: 36) Gu¡\ôo Cû\ULu CúVÑ. AúRúTôXj
Rôu Cû\ULu CúVÑûY R]Õ ÁhTWôn
HtßdùLôsÞm U²RÚm ×ÕlTûPlTô¡\ôoLs.
CR]ôp AYoLÞdÏs CÚkR TûZV EQoÜLs
GpXôm ®ûP ùTß¡u\]. ×Õl ©\lTôn SmûU
EÚUôtß¡u\].

Uôt\m GuTÕ JqùYôÚ U²R²u CRVj§u
Es°ÚkÕ BWmTUôL úYiÓm. GlT¥ JÚ ®ûR
UiÔdÏs AûU§Vôn ¡PkÕ BZUôn úYoLû[
®hÓ ©u]o Øû[Vôn Ui¦u úUtTWl©p Õ°jÕ,
UWUôL Y[okÕ, éjÕ, L ônjÕ, L²Lû[
ùLôÓd¡u\úRô AlT¥lThP Uôt\m JqùYôÚYÚdÏm
GZ úYiÓm. EiûUVô] Uôt\m GuTÕ Es°ÚkÕ
ÕYe¡ ùY°úV FÓÚ® Ht\m RW úYiÓm.

Rôr ¨ûX«p CÚdÏm Ruû] GpXô
RûXØû\«]Úm úTß ùTt\Yo Guß ùNôpÛm
A[®tÏ Cû\Yu Ruû] EVoj§Ùs[ôo Gu\
×Wh£ TôPp Auû] U¬Vô®p J­d¡u\Õ. ClTôPp
®ÓRûX EQoûYÙm AL, ×\ ÑRk§Wj§tLô]
Esù[ô°ûVÙm ©\lùTÓdL ùNn¡\Õ.

JÚ NÜp, TÜXôn Uô± EXûLúV ×Wh¥lúTôP
Ø¥ÙùU²p SôØm Cuû\dÏ Cû\ CúVÑ®u
®ÝªVeL[ôp Uôt\eL°u SôVLoL[ôL YôZ
Ø¥Ùm. Sm Øuú]ôoL°u §VôLØm Auû]
U¬Vô®u AolTQØm Sm ÑRk§W Yôr®tLô]
Y¯LôhÓm Y¯RPeLs. ÑRk§W Yô²p £\ÏLs ®¬dL
×Õ TûPlTôúYôm. ×jÕXLm TûPlúTôm.

"R]dùL]j úRûYLs Guß GûRÙm LÚRôUp
YôrdûL«u AY£VeLs Guß GRàPàm Ruû]

®Xe¡­hÓ ùLôs[ôUp YôrTYàdÏjRôu
ÑRk§Wm Gu\ôp Gu] Guß ×¬Ùm"

¡±vÕ®p EeLs Au×s[,

úURÏ BVo BpToh G.A. A]vRôv,
Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm.
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Rev. Dr.  N. úN®Vo ùT]¥dh, DCL.

(Uû\UôYhP ØRuûUl T¦Vô[o, Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm).

BuÁLjRôp UßUXof£ûV EÚYôd¡V

×²Ro

TeÏL°p T¦ ùNnÙm
AÚsT¦Vô[oL°u TôÕLôYXWôLd
ùLôiPôPlTÓ¡u\ ×²R _ôi U¬V
®Vôu²«u §Ú®ZôûY BLvh 4 Bm
Sôs A¡X EXLj §ÚAûY
ùLôiPôÓ¡u\Õ. ×ÕûULû[úVô,

NôRû]Lû[úVô ¨Lrj§V U²RWôL
CpûXùVu\ôÛm AYo ×²RWôLd
ùLôiPôPlTÓYRtÏd LôWQm AYo
¡±vRY UR ÏÚYôL ApX, BuÁLd
ÏÚYôL YôrkRôo GuTúR. CkR EXLm
URYô§Lû[l ©uRsÞ¡u\Õ, BuÁL
Yô§Lû[l ©uTtß¡u\Õ. Hù]u\ôp
URYô§Ls LPÜû[j ReLs ÑVSXj§tÏl
TVuTÓjÕ¡u\ôoLs. BuÁLYô§Ls
Ru²úX LPÜû[ ©W§T­d¡u\ôoLs.

BuÁL BÞûUûVj Ru²úX
EÚYôd¡V ×²R ®Vôu² Ru Y¯VôL
UdLs LPÜ°u AuûT EQWf ùNnRôo.
C[ûUl TÚYm

×²R _ôi U¬V ®Vôu²«u
C[ûUd LôXm, ©WgÑl ×Wh£«u LôXm.
×W h£«uúTôÕ ©Wôuv AWÑ ,
BXVeLû[Ùm, Lu²Vo UPeLû[Ùm
ê¥VÕ. §ÚAûYf ùNôjÕdLû[
AWÑûPûUVôd¡VÕ. AÚsT¦Vô[o
Lû[f, £û\«XûPjÕ, TXûW SôÓ
LPj§VÕ, £XûWd ùLôûX ùNnRÕ.
TÏjR±ûY URUôL AWÑ §¦jRÕ. CkR
AfNm ãrkR ¨ûX«Ûm, Es[j§p
Eß§Vô] Sm©dûLúVôÓ, Rôu JÚ
AÚsT¦Vô[WôL Cû\T¦Vôt\
úYiÓm Guß R[WôÕ ØVt£jRôo ×²R
®Vôu². ×Wh£d LôXj§p Øû\Vô]
Lp® ¡ûPdLôRRôp, ùUô¯l ×XûU
AYÚdÏ CpûX. ÏÚjÕYj§tLôLl
T¥dÏmúTôúR LhPôVUôL CWôÔYj§p
úNodLlThPRôp ÏÚjÕYl T«t£ûV
CûP«p ¨ßjR úYi¥«ÚkRÕ. §Úm©
YkR©u R² B£¬VûW AUoj§d Ltßd
ùLôÓjRúTôÕm AYWôp ùYt±ùT\
Ø¥V®pûX. B«àm AYÚûPV
StÏQeLû[Ùm, BuÁLjûRÙm LiÓ
A§N«jR BVo AYûWd ÏÚYôL
§Ú¨ûXlTÓj§]ôo.
URm JÚ ØLê¥, BuÁLúU
Uôt\j§u Nd§

Cuß Sm UdLs URjûRl
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©uTtß¡u\ôoL[ô, ApXÕ BuÁLjûRl
©uTtß¡u\ôoL[ô Gu\ úLs®ûV
GÝl©]ôp, URjûRjRôu ©uTtß
¡u\ôoLs Guß Eß§VôLdá\Xôm.

£\kR Td§UôuLs , BrkR
Sm©dûLVô[oLs Guß A±VlTÓ¡u\
TXÚm BXVj§tÏ ùY°úV YkRôp
CúVÑûY U\kÕ ®Ó¡u\ôoLs. Au×
ùNnV LtßdùLôÓjR URjûR, ©\ûW
ùYßdL BÙRUôLl TVuTÓjÕ¡u\ôoLs;
ReLs RYßLû[ ¨VôVlTÓjR
Cû\YôojûRûVl TVuTÓjÕ¡u\ôoLs;
©\ûWj ¾ol©Ó¡u\ôoLs; T¯YôeLj
Õ¥d¡u\ôoLs; HUôt\ ØVt£d¡u\ôoLs.
CYoLÞdÏ URm GuTÕ ØLj§p é£d
ùLôsÞm AZÏNôR]úU R®W, Es[ôokR
BuÁLm ApX; JÚ ØLê¥úV R®W
EiûUûV EQokÕ YôZj çiÓm
BuÁLf Nd§ ApX.
×²R U¬V ®Vôu²«u BuÁLm

Bov SL¬u AÚsT¦Vô[WôLl
T¦×¬kRúTôÕ ùLôÓûUVô] Ït\eLû[l
×¬kRYoLÞm ×²R ®Vôu²«uØu

T¦kÕúTôLd LôWQm AYWÕ R²lThP
BuÁLm. EXL CuTeLû[ Øt±Ûm
R®ojÕ, ÑVdLhÓlTôhÓPu ªLÜm
G°ûUVô] YôrdûL YôrkRôo. Ïû\kR

úSWúU çe¡]ôo. TX SôhLs TÓdûL
CpXôUp RûW«p çe¡]ôo. úSôu×
CÚdÏm SôhL°p  JÚ EÚû[d¡ZeÏ
UhÓúU EQYôL EhùLôiPôo. TX SôhLs
NôdÏ EûPV¦kÕ çe¡]ôo.

Ru ÕuTeLû[l ©\o TôYeLs
Uu²dLlTP Jl×dùLôÓjRôo .
StLÚûQ«u Øu AUokÕ TX  U¦
úSWm Cû\úYiPp ùNnYôo. Auû]
U¬Vô®Pm A[Ü LPkR Ttßm Td§Ùm
ùLôi¥ÚkRôo. Aû]j§tÏm úUXôL
AûPdLXm RÚTYo U¬Vô Guß Sm©]ôo.
§Úf£ÛûYØu AUokÕ §Vô]m ùNnRôo.
Yôr®p YÚm ÕuTeLs RiPû] ApX.
AYtû\ Htßd ùLôsYRu Y¯VôL
CúVÑ®tLôLj §VôLm ùNn¡uú\ôm;
ÕuTeLs ®iQLj§tÏ H±f ùNpÛm
H¦lT¥ Guß á±]ôo. ×²R¬u CkRd
ÏQô§NVeLs UdLû[ ùYÏYôLd
LYokR]. AYûWl TôolTRtùLuú\ Bov
SLWj§tÏ YÚPj§tÏf ÑUôo 20000 úTo
YkÕ ùNu\]o.
HûZLs úUp CWdLm ùLôiP ×²Ro

×²R ®Vôu² HûZLsÁÕ A§L
CWdLm ùLôiPYWôL CÚkRôo. R]dÏ¬V
EûPLs, ùTôÚhLû[ ®tß HûZLÞdÏd
ùLôÓjRôo . Ru LôX¦Lû[dáP
HûZLÞdÏd ùLôÓj§Úd¡u\ôo. Rôu
G°V EQÜ EiÓ®hÓ HûZLÞdÏ
SpX EQûY T¡okR°jRôo. HûZLs
GlúTôÕ ER®Ls úLhPôÛm CpûX Guß
ùNôpXôUp ER® ùNnÙm Ys[p ÏQm
EûPVYWôLj §LrkRôo. ûL®PlThPYoLÞdLôL
JÚ CpXjûR BWm©jÕ AeÏ YkR
£ßYo £ßªVo CXYNUôLd Lp® ùT\
HtTôÓ ùNnRôo.
BuÁL HûZLsÁÕ T¬Ü ùLôiP
×²Ro

YôrYRtÏ Ød¡VUô] A¥lTûPj
úRûYLû[ ¨û\ÜùNnV CVXôR
HûZLsÁÕ CWdLm ùLôiPÕúTôX,
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TôYj§u RôdLjRôp LPÜ°u AÚû[l
ùT\ Ø¥VôUp R®jR BuÁL
HûZLsÁÕm ×²R ®Vôu² CWdLm
ùLôiPôo. JqùYôÚ SôÞm 16 U¦ úSWm
ØRp 18 U¦ úSWm YûW Jl×WÜ
AÚ[ûPVô[m YZe¡]ôo .  ×²R
®Vôu²«Pm Jl×WÜ AÚ[ûPVô[jûRl
ùTtßd ùLôiPYoLs ×²R YôrÜ YôZj
çiPlThPôoLs. ×²R¬u A±ÜûWVôÛm,
úTôRû]VôÛm , GÓjÕdLôhPô]
Yôr®]ôÛm R²U²R Uôt\m
ùTt\YoLs NêL Uôt\j§u
LÚ®L[ôLÜm Uô±]o.
R²U²R Uôt\j§­ÚkÕ NêL
Uôt\j§tÏ

×²R ®Vôu²«u CWdLf
ùNVpLÞm, T¬Ü ªÏkR YôojûRLÞm
Bov SL¬u LXôfNôWjûRúV Uôt±VÕ
GuTÕ EiûU. UÕ AÚkÕRp, CWÜ
úL°dûL ®Ó§L°p SP]UôÓRp,
JÝdLUt\ YôrdûLØû\, YuØû\,
ÏÓmTj§p ©¬Ü , TûLûU«]ôp
RôdÏRpLs Guß LhÓlTô¥u± YôrkR
UdLs ×²R ®Vôu²«u YÚûLdÏl©u
BXVj§tÏ YW BWm©jRôoLs. ×²R¬u
Uû\ÙûWûVf ùN®UÓjÕd úLhP]o.
RY\ô] YôrdûLûV ®hÓ U]m
§Úk§VYoL[ôL YôZj ùRôPe¡]o. CkR
Uôt\m Bov SLWf NêLj§u
LhPûUlûTúV Uôt±VÕ. SL¬u úL°dûL
®Ó§Ls UdLs YÚûL«pXôUp êPlThPÕ.
Oô«tßd¡ZûUÙm úYûX ùNnV
LhPôPVlTÓjRlThPYoLÞdÏ ®ÓØû\
ùLôÓdLlThPÕ. AkR Sôs §ÚlT­dÏf
ùNpYRtÏm, Cû\úYiPp ùNnVÜm
AûU§VôL KnùYÓdLÜm, ÏÓmTjúRôÓ
úSWm ùNX®PÜm ER®VÕ. AûU§ûVj
úR¥V UdLs IúW ôlTô®u TX
TÏ§L°­ÚkÕm Bov SLÚdÏ YW
BWm©jRôoLs. G]úY, ×§V W«p
TôûRLs AûUdLlThP]. UdLs

U. úP®h ¥Xu,
Ø[ÏêÓ.

YôrdûL JÚ TVQm

SpXúRô ùLhPúRô

SLoSÕ ùLôiúP CÚeLs

CuTm YkRôp

W£jÕd ùLôiúP ùNpÛeLs

ÕuTm YkRôp

N¡jÕd ùLôiúP ùNpÛeLs

Yô¥]ôp YÚjRm

¨tLôUp KÓYúR ùTôÚjRm

KÓeLs

S§VôL Yû[kÕ ùS°kÕ

CXdûL AûPÙm YûW

Cû\úYiPp ùNnV YN§VôLl ùT¬V
BXVm LhPlThPÕ. ÏZlTj§p £d¡j
R®jR JÚ SLWm AûU§«u SLWUôLj
RûX¨ªokÕ ¨u\Õ.

Cußm UReL[ôp Uôt\jûRÙm
UßUXof£ûVÙm EÚYôd¡P Ø¥VôÕ.
EiûUVô] BuÁLm R²U²R YôrûY
Uôtßm; NêLj§u TôûRûV Uôtßm;
UdLs AûU§«p YôZ Cû\Vôh£d
L]ûY S]YôdÏm. ×²R ®Vôu²«u
YôrúY ARtÏ Nôh£.
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Auû] U¬Vô®u ®iúQt×
®Zô UiQL Yôr®u ULjÕYjûRÙm
UôiûTÙm U§lÀÓLû[Ùm U²R
úSVjûRÙm U§l©hÓd LôhÓ¡\Õ.
UiQL Yôr®u T¬ÑRôu ®iQL
YôrÜ GuTûR Auû]«u ®iúQt×
®Zô ùY°lTÓjÕ¡\Õ. UiQL Yôr®u
¨û\®p Auû] U¬Vô EPúXôÓm
BuUôúYôÓm ®iQLj§tÏ GÓjÕd
ùLôs[lThPôo GuTûRd ùLôiPôÓm
®ÓRûX ®ZôúY ®iúQt×l ùTÚ®Zô.
JqùYôÚ BiÓm BLvh 15 ®iúQt×
®Zô LjúRô­dL UdL[ôp ùLôiPôPlThÓ
YÚ¡\Õ. Cq®Zô NôRôWQUô] ®Zô
UhÓUpX. Uô\ôL ®ÓRûX«u ®Zô,
®¯l×Qo®u ®Zô. R]Õ UL²u Áh×j
§hPj§p, Áh×l T¦«p ØÝûUVôL
CûQjÕd ùLôiPRôp ¡ûPjR
®iQLl T¬ÑRôu ®iúQt× ®Zô.
SUÕ SôÓ ÑRk§Wm ùTt\ AúR Sô°p
Auû]«u ®iúQt× ®ZôûYd
ùLôiPôÓYÕ Aû]jÕd ùLôiPôhPe
LÞdÏm U¦UÏPUôL ®[eÏ¡\Õ.
Auû]«u ®iúQt× ®Zô SUÕ SôÓ
ÑRk§WUûPkR AúR Sôs Hu
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ Gu\ôp, Auû]
U¬Vô LPÜ°u Áh×j §hPjûR EQokÕ,
EPu TV¦jÕ, AàT®jÕ, ×Wh£l
TôPûXl Tô¥, LPÜ°u ®ÓRûXl
TôoûYûVl TôÚdÏ EQoj§VYo. ×XmTp
TôdLû[l Tô¥dùLôi¥ÚkR UdLû[l
×Wh£l TôûRdÏ AûZjÕf ùNu\Yo
U¬Vô .  ØPe¡d ¡PkR UdLû[
Øuú]ôd¡ Øuú]t\l TôûRdÏ ChÓf
ùNu\Yo U¬Vô. EúWôûUVoL°u

®iúQt× Auû]Ùm
®ÓRûX EQoÜm

úTWÚsT¦. Jn£­u úN®Vo

APdÏØû\Ùm A¿§Ùm A¯kÕl úTôL
úYiÓùUuß L]Ü LiPYo U¬Vô.
AeÏl ùTiLÞdÏ G§WôL SPkR Tô­Vp
AjÕÁ\pLû[ A¥úVôÓ ALt\ úYiÓm
Guß Sm©dûLúVôÓ LPÜ°u ÏWÛdÏ
�Bm� Guß T§p ùLôÓjÕ Cû\Vôh£l
T¦«p TeùLÓjÕl TVQm ùNnRYo
U¬Vô. ®ÓRûXl T¦«p Auû]
U¬Vô®u TeÏ A[lùT¬VÕm A[Ü
LPkRÕm Guß ùNôu]ôp AÕ
ªûLVôLôÕ. C[m ùTi U¬Vô Cû\Yu
ÁÕ ùLôi¥ÚkR BZUô], AÝjRUô],
AûNdL Ø¥VôR Sm©dûLdÏm ,
Sm©dûL«u ùY°lTôPôL AYo Bt±V
T¦LÞdÏm ¡ûPjR A[lT¬V T¬úN
Auû]«u ®iúQt×m, ®ÓRûXÙm
BÏm. ùTiLs Õ¦fNp ̈ û\kRYoLs,
AYoL[ôp Aû]jûRÙm Nô§dL Ø¥Ùm
GuTûR ØPe¡d ¡PkRl ùTiLÞdÏ
GÓjÕfùNôp­ GÓjÕdLôhPôn ̈ tTYoRôu
Auû] U¬Vô. Auû] U¬VôÜdÏ ®Zô
GÓjÕd ùLôiPô¥ YQdLm ùNÛjÕ
YúRôÓ ¨uß ®Ó¡ú\ôùUu\ôp
SôùUpúXôÚm úTô­d ¡±jRYoLú[!
®iúQt× Auû]«u ®ZôûY
BPmTWUôLd ùLôiPô¥ B«WeLû[f
ùNXÜ ùNnYúRôÓ Sm©dûL YôrûY
S­YûPVf ùNnRôp SôùUpúXôÚm
úYWt\ ¡±jRYoLú[! UiQL Yôr®u
AojRØs[ Yôr®tÏ ¡ûPjR UôùTÚm
ùLôûPÙm, T¬ÑúU ®iúQt× GuTûR
EQokÕ UiQLj§p U²RúSVjúRôÓm
UôiúTôÓm ULjÕYjúRôÓm YôrúYôm.
®ÓRûXl T¦«p TeùLÓlúTôm.
®iQL ÅhûP AûPúYôm.
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YuØû\ûV Y¯Øû\VôLd ùLôiúPôo
YWXôt±p ùTÚm ×s°L[pX, LÚm×s°Ls!

BûN U²RÚdÏ B\ôYÕ ®WXôL
Øû[j§Úd¡\Õ. AÓjRYo EûPûUûV
ATL¬jRp GuTÕ BVdLûX AßTjÕ
Sôu¡tÏs APe¡úV CÚd¡\Õ. SôÓ
©¥dÏm SôhPm EXLj RûXYoLÞdÏ
CVpTôLúY CußYûWdÏm CÚkÕ
YÚ¡\Õ. A££Vô¬u Bi¥p AûU§«u
çRoL[ônl ×\lTP A¡Xm BXôTû]
ùNnRôÛm , ÏYXVj§p ÏiÓ
ØZdLeLÞdÏd Ïû\úY«pûX.
¾WôdúLôTm úTôWôp Ø¥Ùm GuTÕ
YWXôt±p YZe¡ YÚm YZdLôÏm.
B]ôp úLôTm ¾okRôÛm úTôoLs UhÓúU
¾Wôj ùRôPoLûRVôn ¿Þ¡u\].

1945 BLjÕ 06 Utßm 09m
úR§Ls Øû\úV _lTôu Sôh¥u
SLWeL[ô] ¶úWôµUô Utßm SôLNô¡
CWiÓm AÔdÏiÓdÏ CûWVô¡f ÑUôo

CWiPûW CXhNm U²R E«oLs
A¯dLlThP Lßl× ¨LrYôÏm. CûR
YWXôt±p YôPôR YÓYôL, DWm LôVôR
CWjRd Lû\VôL 20m èt\ôiÓ Lßl×f
N¬j§Wm YûWkÕ ûYj§Úd¡\Õ.

ùNÚU²«u Årf£úVôÓ ØRXôm
EXLl úTôo Ø¥ÜdÏ Yk§ÚkRÕ.
ReLsÁÕ ùSÚdL¥Ls ¨oTk§dLl
ThPûRÙm úSN SôÓLs ReLû[ Ï±
ûYlTûRÙm ùTôßjÕd ùLôs[ôR
ùNÚU² T¯YôeÏm SôÞdLôLd
Lôj§ÚkRÕ. CR²ûPúV N¬j§Wd
LÚm×s°VôL LÚRlTÓ¡\ APôpl ¶hXo
úR£V EQof£ Guàm ùRô²«p
ùNÚUô²VôoLÞdÏ C]ùY±d ùLôm×
º®d ùLôi¥ÚkRôo. Ck¨ûX«p
SôNdLôW Sô£L°u ùNÚU² úTôXkÕ ÁÕ
úTôo ùRôÓjRÕ. 1939m YÚPm ùNlPmTo
§eLs ØRp Sô°p ùNÚU² ùNnR
ùNVXôp EXLl úTôo CWiPôYÕ
Øû\VôL ùY¥jRÕ. EXLm úSN SôÓLs
Utßm AfÑ SôÓLs G] CWiÓ Ød¡V
CWôÔYd áhP¦L[ôL ©[kÕ ¨uß
úTô¬hP]. ØlTÕdÏm úUtThP EXL
SôÓLs CkR úTô¬p TeúLt\].
AùU¬dLô, Auû\V úNô®Vj Ju±Vm,
Id¡V AWÑ, º]ô Utßm ©¬h¥x úTWWÑ
ØÝYÕm Es[ L]Pô, Bv§úW­Vô,
Ck§Vô Utßm ©WôuÑ úTôu\ SôÓLs
G] JÚ TdLm úSN SôÓL°u
áhP¦VôLÜm Sô£N ùNÚU², Tô£N
CjRô­, _lTô²Vl úTWWÑ CûYLÞPu
aeúL¬ , ÚúU²Vô, TpúL¬Vô ,
ÑúXôYôd¡Vô Utßm ÏúWôµVô B¡V
SôÓLs AfÑd áhP¦ Guàm R[j§p
úSN SôÓL°u áhP¦ûV G§oùLôiP].
Bß BiÓLs SûPùTt\ úTô¬p
CXhNdLQd¡p UdLs U¥kRôoLs.

Ck¨ûX«p AùU¬dLô®u

AÚsØû]Yo U. úP®h ûUdúLp
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aYôn ¾®p AûUk§ÚkR úTop aôoTo
G] AûZdLlTÓm ØjÕj Õû\ØLj§p
AùU¬dLd LPtTûPj R[m ÁÕ _lTôu
ùLôåW ®Uô]j RôdÏRûX SPj§VÕ.
RtúTôûRV AùU¬dLô®u ImTRôYÕ
Uô¨XUô¡V aYôn ¾Ü AùU¬dLô®u
Uj§Vl TÏ§ûVj Rôi¥ ùRôûX®p
YPúUtLôLl T£©d LP­p _lTôàdÏ
AÚ¡p AûUkÕs[Õ. CûR NôRLUôLl
TVuTÓj§ _lTôu R]Õ BÞûLûV
ùRu¡ZdÏ B£Vô®p ®¬ÜTÓjR
®Úm©«ÚkRÕ. ùRu¡ZdÏ B£Vô®p
_lTô²u úUXô§dL SPY¥dûLLÞdÏ
AùU¬dLô®u T£©d LPtTûP RûPVôL
CÚdÏm G] Gi¦ AùU¬dLd
LPtTûPûV ØPdÏm úSôd¡p _lTôu
ØjÕj Õû\ØLj RôdÏRûX Øuù]ÓjRÕ.
1941 ¥NmTo 7m Sôs _lTôu ØjÕj
Õû\ØLjûR ØtßûL«hÓj Rôd¡VÕ.
Øuòtß AßTÕdÏm úUtThP _lTô²V
úTôo ®Uô]eLs úTop aôoTûW ÕYNm
ùNnR]. 3500dÏm úUtThP AùU¬dL
ÅWoLÞm UdLÞm ùLôpXlThP]o.
AùU¬dLô®u ®Uô]j R[eLs Utßm
úTô od LlTpLs úNRUûPkR].
CjRôdÏRûXj ùRôPokÕ AùU¬dLô
_lTôu ÁÕ úTôol ©WLP]m ùNnÕ
CWiPôm EXLl úTô¬p úSW¥VôLd L[m
C\e¡VÕ.

úSN SôÓLs ØR­p _lTôu ÁÕ
¾dÏiÓLs Å£j RôdÏRp SPj§].
CR]ôp TX SLWeLs A¯kR]. ©u]o
RôdÏRpL°u ¾®Wm A§L¬jRÕ.
CWiPôm EXLl úTô¬u Cß§Vôi¥p
úSN SôhÓl TûPL°u áhP¦ _lTô²V
ùTÚ¨Xl TWl©uÁÕ ùTÚm A¯ûY
HtTÓjÕm ¾®Wl úTôÚdÏ RVôWô¡ YkR].
CkR ØVt£dÏ Øuú]ôhPUôL úPôd¡úVô
ÁRô] JÚ RôdÏRp EhTP 64 _lTô²V
SLWeLû[f £ûRdÏm JÚ YZdLUô]
ÏiÓ ÅfÑ Utßm ¾dÏiÓ ÅfÑj

RôdÏRp ©WfNôWm úUtùLôs[lThPÕ.
IúWôl©Vl úTôo Øû]«p Sô£N ùNÚU²
1945 úU 8m Sôs úRôp®ûV Jl×d
ùLôiÓ NWQûPkRÕ. B]ôp T£©d úTôo
Øû]«p úTôo SPkRÕ. 1945 ãûX 26
Auß úSN SôÓLs ùY°«hP
A±dûL«p _lTôu úRôp®ûV Htßd
ùLôiÓ ¨TkRû]«u± NWQûPV
úYiÓm Gußm, AqYôß ùNnVô®hPôp
EP]¥VôL ØÝ A¯ûYf Nk§dL úS¬Óm
Gußm GfN¬j§ÚkRÕ. B]ôp _lTôu
CkR GfN¬dûLûVd LiÓ ùLôs[
®pûX.

ØjÕj Õû\ØLm RôdLlThPRtÏl
T¯ YôeÏm RÚQj§tLôL úSN SôhÓl
TûPLú[ôÓ CûQkÕ AùU¬dLô
Lôj§ÚkRÕ. 1945m BiÓ BLvh §eLs
6m Sôs _lTô²u UdLs ùSÚdLm
¨û\kR ¶úWôµUô SLoÁÕ LôûX 8.15
U¦dÏ ­h¥p Tôn (£u]l ûTVu) G]l
ùTV¬PlThP ÙúW²Vm AÔÏiûP
AùU¬dLô Å£VÕ. SL¬u ùTÚm TÏ§
ùSô¥l ùTôÝ§p NômTXô]ÕPu ÑUôo JÚ
CXhNjÕ SôtTRô«Wm úTo Õ¥Õ¥jÕ
E«¬ZkR]o. G²àm _lTôu NWQûPV
UßjRÕPu AùU¬dLô®u úLô¬dûLûV
¨WôL¬jRÕ. ØRp ÏiÓ ÅNlThP êuß
SôsLÞdÏl ©\Ï ARôYÕ 1945 BLjÕ
9m Sôs _lTô²u Cuù]ôÚ SLWô]
SôLNô¡ ÁÕ ×ðhúPô²Vm NôokR @úTh
úUu G]lTÓm TÚjR U²Ru Gàm
AÔÏiûP AùU¬dLô Å£VÕ.
CjRôdÏR­p EP]¥VôL GÝTjÕ
SôuLô«Wm úTÚm L§oÅf£u ®û[YôL
TpXô«WdLQdLô] úTÚm E«¬ZkR]o.
AùU¬dLô®u Wôdv Lôo Guàm ¼29
WL ®Uô]m êXm CkRd ÏiÓ ÅNlThPÕ.
ÏiÓ ÅN ØR­p úRokùRÓdLlThP SLWm
_lTô²u ùLôdÏWô BÏm. B]ôp AeÏ
úULêhPm A§LUôL CÚkRRôp
AÔÏiÓj RôdÏRp SôLNô¡dÏ §Úl©
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®PlThPÕ. CkRd ÏiÓ ùY¥l×
YWXôt±p AÔ BÙRm TVuTÓjRlThP
CWiPôYÕ Utßm LûP£ ¨LrYôÏm.
CmUôùTÚm úTW¯ûYj ùRôPokÕ 1945
BLjÕ 15 Auß _lTôu ¨TkRû]Vt\
NWQûPRûX A±®jRÕPu, AúR BiÓ
ùNlPmTo 2m Sôs NWQûPRp Tj§Wj§p
_lTôu ûLùVÝj§hPÕPu CWiPôm
EXLl úTôo Ø¥ÜdÏ YkRÕ. TX CXhNm
UdLs T­Vô¡Ùm ÏiÓ Åf£u L§o
CVdLm LôWQUôLl TX CXhNm UdLs

Tô§l×Lû[f Nk§jÕ YÚYÕm YWXôtß
úYRû]VôÏm.

SôÓLs ReLs TXjûR ¨ì©jÕd
ùLôs[ AlTô® UdLs
T­VôdLlTÓ¡\ôoLs GuTúR ¨RoN]
EiûUVôÏm. CjRôdÏR­p E«¬ZkR
TXo úTôo ÅWoLs ApX, AYoLs
HÕU±VôR AlTô®l ùTôÕUdLs.
¶úWôµUô , SôLNô¡ SLWeL°p
¨LrjRlThP AÔ ÏiÓ ùY¥l×LÞm
AR]ôp HtThP E«of úNReLÞm
ùTôÚs úNReLÞm YWXôß YÛYôLf
ùNôpÛm UàÏXj§tLô] GfN¬dûL
BÏm. Cq®Ú ÏiÓ ùY¥l×L°u
ùYlTm Utßm L§oÅfÑd LôWQUôLl TX
CXhNm UdLs LôVUûPkÕ ×tßúSôn
Utßm L§oÅfÑ úSônL[ôp TX BiÓLs
AY§lThP]o. Cußm ÏiÓ ùY¥l×dÏ
Es[ô] ̈ XlTWl×Ls ARu LôVeLû[j
Rôe¡d ùLôiÓ RÝm×Lú[ôúP N¬j§Wj§p

NôTdúLPô] ̈ û]Üd Ï±l×L[ô¡Ùs[].
Cû\Yu EÚYôd¡V G¯p úNôûXVô]
CkR EXûLÙm LPÜs Ru NôVXôL
EÚYôd¡V U²RoLû[Ùm ùSô¥l
ùTôÝ§p AÔ ÏiPôp A¯dL ØVÛm
U²R ÏX ®úWôRf Nd§Lû[ UôàPj§p
Sm©dûL ùLôiúPôo KW¦«p ¨uß
G§odL úYiÓm. EX¡p SôÓLs ReLû[
YpXWNôLd Lôh¥d ùLôs[ AÔ
BÙReLû[d Ï®d¡u\]. BÙR
TXjRôp YpXWNôL Uôßm ¨ûXûV
ALt± UdLs YôrûY EVojÕm
SpXWNôL CÚdL úYiÓm GuTúR U²R
úSVm ùLôiPYoL°u G§oTôol×.
AÔNd§ûV BdLf Nd§VôLl TVuTÓj§
U²RoL°u YôrûY Y[UôdL ØVÛYúR
SôPôÞúYôÚdÏ AW£Vp A\UôÏm.
YßûU Yôh¥ùVÓjÕ, T£jR Y«ßLú[ôÓ
TÓdûLdÏl úTôÏm HûZLs YôÝm
êu\ôm EXL SôÓLsáP Ï¥UdLÞdÏ
EQ®ÓRûX ØRuûUVôLd, ùLôs[ôUp
G§¬ûV A¯j§P BÙReL°p TQjûR
®WVm ùNnÙm úTôdÏ ùLôÓûUVô]Õ.
A¯Üf Nd§VôL AÔNd§ûVl TVuTÓj§
EXL UdLû[ AfÑßjÕm D]fùNV­p
DÓTÓm RûXYoLs UdLs Uu\jRôp
¨WôL¬dLlTÓYôoLs GuTúR ¨RoN]
EiûU. YWXôß YuØû\ûV
®ûRjRYoLû[ JÚSôÞm JjÕd
ùLôs[ôÕ .  BÙReLû[ ®tß
YuØû\dÏj ÕûQúTôÏm SôÓLs
YpXWÑL[pX, YWXôtß YpíßLs
GuTúR EiûUVôÏm. YuØû\ûV
Y¯Øû\VôLd ùLôiPYoLs YWXôt±p
ùTÚm×s°L[ôL CÚkRôÛm AYoLs
LÚm ×s°Lú[. BÙRm Rªr GÝj§p
UhÓm CÚkÕ®hÓl úTôLhÓm. AÕ
YôrûY A¯j§P AàU§úVôm G]
Eß§úVtúTôm. AÔÏiPôp A¡Xm
A¯YûRj RÓdL GpúXôÚm JúW
×s°«p ¨uß ÏWp ùLôÓlúTôm.
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ÑRk§W §]Øm
£ßTôuûU«]¬u LYûXLÞm

Ck§Vô EX¡u ªLlùT¬V
_]SôVL SôPôÏm. TpúYß ùUô¯Ls,
UReLs , C]eLs, TiTôÓLs ,
TZdLYZdLeLs B¡VYtû\d ùLôiP
UdLû[ JÚe¡ûQjÕ ¨tÏm SôÓ
Ck§Vô. JqùYôÚ BiÓm BLvh 15
Auß Sôm ÑRk§W §]jûRd
ùLôiPôÓ¡ú\ôm. CkR Sôs, ùY°SôhÓ
Bh£«­ÚkÕ ®ÓRûX ùTt\RtLô]
¨û]Ü Sô[ôL UhÓUpXôUp, NUjÕYm,
ÑRk§Wm, NúLôRWjÕYm Utßm ¿§ûV
Aû]YÚdÏm Eß§ ùNnV úYi¥V
Sô[ôLÜm AûU¡\Õ.

ÑRk§Wj§u EiûUVô]
ùTôÚs, Sôh¥u Aû]jÕ UdLÞm
NU E¬ûUÙPàm, TôÕLôl×Pàm,
U¬VôûRÙPàm YôrYRôÏm. CkR
A¥lTûP«p TôodÏmúTôÕ, £ßTôuûU«]¬u
¨ûX, AYoL°u E¬ûULs Utßm
AYoLs G§oùLôsÞm LYûXLs Ï±jÕf
£k§lTÕ ÑRk§W §]j§u Ød¡VUô]
úSôdLeL°p Ju\ôÏm.
ÑRk§W §]j§u Ød¡VjÕYm

1947 Bm BiÓ BLvh 15
Auß Ck§Vô ©¬h¥x Bh£«­ÚkÕ
®ÓRûX ùTt\Õ. CkRf ÑRk§WjûRl ùT\
GiQt\ RûXYoLs, úTôWôhP ÅWoLs
Utßm ùTôÕUdLs ReLs E«ûWÙm,
EûZlûTÙm §VôLm ùNnR]o. ÑRk§Wm
GuTÕ AW£Vp ®ÓRûX UhÓUpX, AÕ
NêL ¿§, ùTôÚ[ôRôW Øuú]t\m Utßm
U²R E¬ûUL°u TôÕLôlûTÙm
Es[Pd¡VRôÏm.

Ck§V AW£VXûUl× Aû]jÕ
Ï¥UdLÞdÏm NU E¬ûU, URfNôo©uûU,
LÚjÕf ÑRk§Wm Utßm Lp®,
úYûXYônl×l úTôu\ A¥lTûP
E¬ûULû[ YZeÏ¡\Õ. CkR E¬ûULs
ùTÚmTôuûU«]ÚdÏ UhÓUpXôUp,
£ßTôuûU«]ÚdÏm NUUôL YZeLl
ThÓs[].
£ßTôuûU«]o Vôo?

Gi¦dûL«p Ïû\YôL Es[
UR, ùUô¯ ApXÕ LXôfNôWd ÏÝdLû[f
úNokR UdLs £ßTôuûU«]o Guß
AûZdLlTÓ¡u\]o.  Ck§Vô®p
Øv­m Ls ,
¡±vRYoLs,
º d ¡ V o L s ,
ùT[jRoLs ,
û _ ] o L s ,
T ô o £ L s
úTôu\  URd
ÏÝdLs úR£V
A[®p £ßTôuûU«]WôL Ae¸L¬dLl
ThÓs[]o. úUÛm, £X Uô¨XeL°p
ùUô¯ A¥lTûP«Xô] £ßTôuûU«]Úm
Es[]o.
£ßTôuûU«]¬u Ød¡Vd LYûXLs:

ÑRk§Wm ¡ûPjR ©\Ïm
£X £ßTôuûU«]o TpúYß NYôpLû[
G§oùLôs¡u\]o . AYt±p £X
Ød¡VUô]ûY:
1. TôÕLôl×d Ï±jR AfNm

£X úSWeL°p NêL úUôRpLs,

úTWÚsT¦. M. C. Wô_u
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UR A¥lTûP«Xô] TRt\eLs ApXÕ
YuØû\f NmTYeLs £ßTôuûU«]¬Pm
TôÕLôl×d Ï±jR AfNjûR HtTÓjÕ¡u\].
NhPm Utßm JÝeÏ Aû]YÚdÏm
NUUôLf ùNVpTÓYÕ ªLÜm AY£Vm.
2. Lp® Utßm úYûXYônl×

£X TÏ§L°p RWUô] Lp® Utßm
úYûXYônl×Lû[l ùTßY§p NYôpLs
CÚlTRôL BnÜLs Utßm NêL
AûUl×Ls Ñh¥dLôhÓ¡u\]. Lp®
Yônl×Lû[ A§L¬lTÕm , §\u
úUmTôhûP FdÏ®lTÕm NUjÕYUô]
Y[of£dÏ ERÜm.
3. NêLl TôÏTôÓ

URm, ùUô¯ ApXÕ LXôfNôW
úYßTôÓL°u LôWQUôLf £Xo NêLl
TôÏTôhûP AàT®lTRôL EQWXôm. CÕ
NêL JtßûUdÏl Tô§lûT HtTÓjÕm.
TWvTW U¬VôûRÙm ×¬RÛm CRtÏf
£\kR ¾oYôÏm.
4. AW£Vp ©W§¨§jÕYm

£ßTôuûU«]¬u úRûYLs
Utßm LÚjÕdLs AW£Vp Ø¥ÜL°p
úTôÕUô] A[Ü ©W§T­dL úYiÓm
Gu\ G§oTôol× TX¬PØm Es[Õ.
_]SôVLj§p Aû]Y¬u ÏWÛm
U§dLlTÓYÕ AY£Vm.
5. LXôfNôW AûPVô[l TôÕLôl×

JqùYôÚ NêLØm R]Õ ùUô¯,
TiTôÓ , Tô WmT¬Vm Utßm UR
YZdLeLû[l TôÕLôdL ®Úm×¡\Õ.
AYtû\ Y[olTRtLô] E¬ûU Ck§V
AW£VXûUlTôp Eß§ ùNnVlThÓs[Õ.
Ck§V AW£VXûUl× £ßTôuûU«]¬u
E¬ûULû[l TôÕLôdLl TpúYß
HtTôÓLû[f ùNnÕs[Õ. NUjÕY E¬ûU,
URfNôo©uûU, Lp® ¨ßY]eLû[
¨ßÜm E¬ûU, ùUô¯ Utßm
LXôfNôWjûRl TôÕLôdÏm E¬ûU
úTôu\ûY AYt±p Ød¡VUô]ûY.

úUÛm, Uj§V Utßm Uô¨X
AWÑLs Lp® ER®jùRôûLLs, §\u

úUmTôhÓj §hPeLs Utßm NêL SXj
§hPeLs úTôu\ TpúYß ØVt£L°u
êXm ©uRe¡V UdL°u
Øuú]t\j§tÏl TôÓTÓ¡u\].
Cj§hPeL°u ùNVp§\u Uô¨Xm, LôXm
Utßm SûPØû\lTÓjRp B¡VYtû\l
ùTôßjÕ UôßTPXôm.
ÑRk§W §]m ùNôpÛm ùNn§

ÑRk§W §]m GuTÕ úR£Vd
ùLô¥ûV Htßm ®ZôYôL UhÓm
CpXôUp, Aû]YÚm NUUôL YôZ
úYiÓm Gu\ Eß§ùUô¯ûV
¨û]îhÓm Sô[ôÏm. Sôh¥u Y[of£
GuTÕ ùTôÚ[ôRôW Y[of£Vôp UhÓUpX,
Aû]jÕf NêLeLÞm TôÕLôlTôLÜm,
U¬VôûRÙPàm, NU Yônl×LÞPàm
YôrY§pRôu ARu EiûUVô] ùYt±
Es[Õ.

úYtßûU«p JtßûU GuTÕ
Ck§Vô®u ªLlùT¬V TXUôÏm. URm,
ùUô¯, C]m B¡V úYßTôÓLû[j
Rôi¥, JÚYûWùVôÚYo U§dÏm
U]lTôuûU Y[W úYiÓm. AÕúY
úR£V JÚûUlTôhûP YÛlTÓjÕm.

ÑRk§Wm GuTÕ Aû]YÚdÏm
NUUôLd ¡ûPdL úYi¥V E¬ûUVôÏm.
£ßTôuûU«]o EhTP JqùYôÚ
Ck§Vd Ï¥ULàm TôÕLôlTôLÜm,
NUjÕYjÕPàm, U¬VôûRÙPàm YôÝm
ãZûX EÚYôdÏYúR EiûUVô]
ÑRk§Wj§u CXdLôÏm. ÑRk§W §]j§p
Sôm ÑRk§Wl úTôWôhP ÅWoL°u
§VôLeLû[ ¨û]ÜáoYúRôÓ
UhÓUpXôUp, NUjÕYm, NúLôRWjÕYm,
URfNôo©uûU Utßm _]SôVLj§u
EV¬V U§l×Lû[l TôÕLôdL Eß§úVtL
úYiÓm. Aû]jÕf NêLeLÞm
CûQkÕ ùNVpThPôpRôu Ck§Vô
úUÛm Y­ûUVô], JtßûUVô] Utßm
Øuú]±V SôPôL ®[eÏm. CÕúY
ÑRk§W §]m SUdÏ YZeÏm EV¬V
ùNn§VôÏm.
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®ÝªVeLû[d Lh¥dLôjÕ, JÚ
RûXØû\«­ÚkÕ AÓjR RûXØû\dÏ
AYtû\d LPj§f ùNpYRtÏ AYoLs
ùTÚmTeÏ Btß¡u\ôoLs.

×²RoLs ÑYd¡u, Au]ô §ÚSôs
GuTÕ RôjRô, Tôh¥Vo SôÞPu ùSÚe¡V
ùRôPoûTd ùLôi¥ÚlTÕ ùTôÚjRUô]úR.
2021 Bm BiÓ, §ÚjRkûR ©Wôu£v
RôjRô, Tôh¥Vo Utßm Ø§úVôÚdLô]
Sôû[ HtTÓj§]ôo. AÕ _øûXj §eLs
SôuLôm Oô«ß ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.
RôjRô, Tôh¥V¬u Oô]m, §VôLm,
Cû\úYiPpLs, ¨TkRû]Vt\ Au×
B¡VûY ÏÓmTeL°Ûm NêLeL°Ûm
Sm YôrûY ªLÜm Y[mùT\f
ùNn¡u\].

×²RoLs ÑYd¡àm Au]ôÜm
LPÜ°u ©WUô¦dLØs[ F¯VoLs

TZeLôXd ¡±vRY UW×lT¥,
ÑYd¡àm Au]ôÜm ªLÜm Td§Ùs[
ëRj RmT§VWôYo. AYoLs úS¬V YôrÜ
YôrkÕ Cû\úYiP­p ¨ûXjÕ
¨u\YoLs. ùSÓeLôXm AYoLÞdÏl
©sû[ CpXôU­ÚkRÕ. AdLôXj§p
AYoL[Õ TiTôh¥p ©sû[lúTß GuTÕ
LPÜ°u B£VôLd LÚRlThÓ ,
©sû[lúT±uûU NôTUôLd LÚRlThPÕ.
CÚl©àm, AYoLs JÚúTôÕm
G§oúSôdûL CZkÕ®P®pûX. LPÜ°u
TWôU¬l©p AYoLs ùRôPokÕ Ttßß§
ùLôi¥ÚkRôoLs. LPÜs N¬Vô] úSWj§p
RmØûPV §hPjûR ̈ û\úYtßYôo Guß
AYoLs Sm©«ÚkRôoLs.

×²R ÑYd¡u, Au]ô §Ú®ZôÜm
RôjRô, Tôh¥Vo SôÞm

AÚsT¦. Y. CWúTp

BiÓúRôßm §ÚAûY ×²RoLs
ÑYd¡u, Au]ô §Ú®ZôûY _øûXj
§eLs 26Bm Sôs ùLôiPôÓ¡\Õ.
AYoLs Auû] U¬Vô®u ùTtú\ôoLs
CúVÑ ¡±vÕ®u RôjRô, Tôh¥ BYôoLs.
§Ú®®­Vm AYoLÞûPV ùTVoLû[d
Ï±l©Pô®¥àm, CWiPôm èt\ôi¥p
EÚYô] VôdúLô©u StùNn§ Guàm
Uû\Üèp AYoLû[d Ï±jÕd áß¡\Õ.
¡±vRY UW× ªÏkR YQdLjÕPu
AYoLû[l úTôt± YkÕs[Õ. RôjRô,
Tôh¥ GuTYoLs SmØûPV Cû\Sm©dûL
Uh¥p ùLôiÓs[ TeûL Cj§ÚSôs
SUdÏ GÓjÕûWd¡\Õ. ÏÓmTj§u
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LPÜs AYoLÞPV CûP®Pô
Cû\úYiPûXd úLhÓ, ©u]ô°p EXL
ÁhTWôm CúVÑ ¡±vÕ®u Auû]VôLl
úTôÏm U¬VôûY AYoLÞdÏl
©sû[VôL YZe¡]ôo. ÑYd¡àm
Au]ôÜm Rm ULs U¬VôûY
Cû\Sm©dûL, Cû\úYiPp, ̧ rlT¥Rp,
Cû\lTtß B¡V ãZ­p Au×Pu
Y[ojRô oLs.  ©WUô¦dLØs[
ùTtú\ô Wôn AYoLs U¬VôûYl
ùTôßl×Pu Y[ojÕ, U¬Vô LPÜ°u
AûZl×dÏl ùTôßl×Pu T§­ßdÏUôß
AYûWj RVô¬jRôoLs.

ÑYd¡u, Au]ô B¡úVôûWd
Ï±jÕ YWXôtßléoYUôL Sôm ªÏ§VôL
A±Vô®¥àm, AYoL[Õ YôrdûL SUdÏ
SpX T¥l©û]ûVj RÚ¡\Õ. ùTôßûU,
®PôØVt£, LPÜ°u §ÚÜ[j§tÏ
ØÝYÕm SmûUd ûLV°jRp B¡V EVo
Ti×SXuLû[ Sôm AYoL°PªÚkÕ
LtßdùLôs¡ú\ôm. Au×, Cû\úYiPp,
Cû\Sm©dûL B¡VûY CPmùTt±ÚdÏm
JqúYôo G°ûUVô] CpXj§Ûm ×²Rm
GuTÕ NjRªu± Y[o¡\Õ GuTûR
AYoL°u Yôr®²uß Sôm
LtßdùLôs¡ú\ôm.

RôjRô, Tôh¥V¬u EV¬V AûZl×
JqùYôÚ ÏÓmTj§Ûm RôjRô,

Tô h¥Vo R²jÕYUô] CPjûR
Y¡d¡u\]o . AYoLú[ ÏÓmT
YWXôtßdÏ YôÝm Nôh£Ls BYôoLs.
AYoLú[ UW×Lû[d Lh¥dLôd¡u\YoLs.
AYoLs TX BiÓL[ôL YôrkÕ
ùTtßdùLôiP Oô]jûRd ùLôi¥
ÚlTYoLs. AYoLs EûWdÏm LûRLÞm,
AYoLs RÚm A±ÜûWLÞm, AYoLs
GÝl×m Cû\úYiPpLÞm Cû[V
RûXØû\«]ÚdÏ ®ûX U§l©pXôl
×ûRVXôL Es[].

úYLUôL Uô±YÚm Cuû\V
EX¡p, úYLUô] YôrdûL, ×XmùTVoRp,
ùRô¯pÖhT Y[of£ B¡VYtû\ Cuû\V
ÏÓmTeLs Nk§d¡u\]. CjRÏ ãZ­p
RôjRô, Tôh¥Vo E[SXm, EQoÜ
B¡VûY NôokR TôÕLôlûT
YZeÏ¡u\ôoLs. RôjRô, Tôh¥V¬u
EP²Úl×, BßRûXÙm FdLjûRÙm
ùLôiÓYÚ¡u\Õ. AYoL[Õ
EP²ÚlTôp, ÏÓmTj§p Es[YoLs
JÚYûWùVôÚYo NôokÕ Yôr¡u\]o.

RôjRô ,  T ôh¥Vo TXo
úTWl©sû[Lû[ úSW¥VôLúY Y[odÏm
YônlûTd ùLôiÓs[ôoLs. AYoLs
úTWl©sû[LÞdÏf ùNTeLû[d
LtßdùLôÓd¡\ôoLs; §Ú®®­Vd

LûRLû[ GÓjÕûWd¡\ôoLs; úSoûU,
CWdLm, Uu²l× B¡V ®ÝªVeLû[
AYoLs úSW¥VôLl úTWl©sû[L°u
Es[j§p Fu\ Ø¥¡\Õ. ùTÚmTôÛm,
Cû\Sm©dûL Ï±jR BZUô] TôPeLs
YÏlTû\«p LtßdùLôs[lTÓYÕ
CpûX; AûY RôjRô, Tôh¥V¬u U¥«p
LtßdùLôs[lTÓ¡u\]. Au×,
LPÜsTtß B¡VYtû\j RôjRô, Tôh¥Vo
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Au\ôPm ùY°lTÓj§ AYtû\l
úTWl©sû[LÞdÏd LtßdùLôÓd¡\ôoLs.

Cû\Sm©dûLûV AÓjR
RûXØû\dÏd LPj§YÚYÕ ùTtú\ô¬u
LPûU UhÓUpXôUp, AÕ RôjRô,
Tôh¥V¬u LPûUVôLÜm CÚd¡\Õ
GuTûRf ÑYd¡u, Au]ô B¡úVô¬u
YôrÜ SUdÏ GÓjÕûWd¡\Õ. ÏÓmTj§p
Cû\m©dûLûVl úT¦Y[ojÕ,  ÏÓmT
E\ÜLû[ YÛlTÓjÕm ×²Rl
ùTôßlûTj RôjRô ,  T ôh¥Vo
ùLôiÓs[ôoLs.

YWXôtû\l ×Wh¥l TôojRôp,
ÏÓmTeL°p Cû\Sm©dûLûVj RôjRô,
Tôh¥Vo Lh¥dLôjÕ YkRûR A±VXôm.
LôXm Uô±dùLôi¥ÚkRôÛm, TX
ÏÓmTeL°p NUV UW×Ls ùRôPokÕ
®[e¡Pj RôjRô, Tôh¥Vo BY]

ùNnÕYÚ¡\ôoLs. ©sû[Ls £ÛûY
AûPVô[m CPÜm, ùNTUôûX ùNôpXÜm,
§Ú®®­VjûR Yô£dLÜm, §ÚAûY«u
ùNVpTôÓLs TXYt±p TeùLÓdLÜm
RôjRô, Tôh¥Vo LtßdùLôÓd¡\ôoLs.

RôjRô, Tôh¥V¬u AûU§Vô]
GÓjÕdLôhPô] YôrÜ ©sû[L°Pm £\kR
RôdLjûR HtTÓjÕ¡\Õ. AYoLs

JqùYôÚ Sôs LôûX«Ûm ùN©dÏm
Lôh£, §ÚlT­«p JqùYôÚ SôÞm
TeúLtTÕ, AÓj§ÚlTôÚdÏ ERÜYÕ,
Ut\YoLû[ Uu²lTÕ, ùSÚdL¥Vô]
ãZpL°Ûm LPÜ°Pm Ttßd
ùLôi¥ÚlTÕ B¡VûY ©sû[L°Pm
SpX RôdLjûR HtTÓjÕ¡u\]. RôjRô,
Tôh¥V¬u CjRÏ GÓjÕdLôhÓLs
YôojûRLû[®P YÛYôLl úTÑ¡u\].

ÑYd¡àm Au]ôÜm Auû]
U¬VôûY Y[ojR Øû\«]ôp, AYoLs
A¡X EX¡tÏm LPÜs ùLôiÓs[ Áh×j
§hPj§p TeúLt¡\ôoLs. AúRúTôp. JÚ
©sû[ LPÜû[ Au× ùNn§ÓUôß
LtßdùLôÓdÏm RôjRô, Tôh¥Vo VôYÚm
Cû\Vôh£ûVd Lh¥ùVÝl×m T¦«p
TeùLÓd¡\ôoLs.

RôjRô, Tôh¥VÚdÏ U¬VôûR ùNnÕ,
AYoLÞdÏ Su±áßm Sôs

RôjRô, Tôh¥Vo Sôs GuTÕ
ùYßUú] JÚ ùLôiPôhPj§tLô] Sôs
UhÓUuß. AÕ Sôm ùTôÕYôLd
LY²dLôUp LPkÕúTôÏm GiQß
StùNVpLû[Ùm §VôLeLû[Ùm
¨û]ÜáokÕ AYt±tLôLj RôjRô,
Tôh¥VÚdÏ Su±á±P YônlT°dÏm
Sô[ôÏm. RôjRô, Tôh¥VûW U¡rÜTÓjÕm
YiQUôL CkR Sô°p £X AûPVô[f
ùNVpLû[ Sôm ùNn§PÜm úYiÓm.

SUÕ NêLm YVRô]YoLû[
U\kÕ®Ó¡\Õ; C[ûUûVjRôu
úTôtß¡\Õ. SUÕ NêLm TX úYû[L°p
Oô]jûRÙm AàTYjûRÙm LiÓ
ùLôsY§pûX. ÑYd¡u, Au]ô §ÚSôs
SUdÏ SpX T¥l©û]ûVj RÚ¡\Õ.
YVRô]YoLû[ U§dLÜm, AYoL°u
ùTÚûUûV EQWÜm, AYoLs YZeÏm
Oô]jûRl ùTtßdùLôs[Üm SmûUj
çiÓ¡\ Sô[ôL CÕ AûUVhÓm.
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úYtßûU«u éeLô®p
Sp­QdL J°

AÚsT¦. U. ûPhPv úUôLu

Uû\kR Øu]ôs Ck§Vl ©WRUo
WôËq Lôk§«u ©\kRSô[ô] BLvh 20-
Bm úR§, JqùYôÚ BiÓm NjTôY]ô
§Yôv (Sadbhavana Diwas), ARôYÕ
Sp­QdL §]UôLd ùLôiPôPlTÓ¡\Õ.
TpúYß UReLs, ùUô¯Ls Utßm
LXôfNôWeLû[d ùLôiP Ck§V
UdL°ûPúV úR£V JÚûUlTôÓ, AûU§
Utßm Sp­QdLjûR úUmTÓjÕYúR
CkSô°u Ød¡V úSôdLm.
Sp­QdLm GuTÕ

Sp­QdLm GuTÕ ùYßm AûU§
ApX . AÕ CRVeL°u CûN.
ULôjUô®u YôojûRL°p, "EiûUÙm
A¶mûNÙm" CûQkÕ EÚYôÏm
úTùWô°. CÕ úYßTôÓLû[ A¯dLôUp,
AYtû\ AWYûQjÕ, JÚ ùT¬V
CûNVôL Uôtßm LûX. CÕ ùT[jR
RjÕYj§p "ûUj¬" (Maitri) - Au©u
TWYp; CvXôªV ã@© UW©p "C§Vôj"

(Ithiyat) - Es[ôokR NU¨ûX. CkÕ
RoUj§p "YÑûRY ÏÓmTLm" (Vasudhaiva

Kutumbakam) - EXLúU JÚ ÏÓmTm;
¡±vRYj§p "ALôlúT" (Agape) -

ÑVmLPkR GpûXVt\ Au×. R²
U²R²u Es[j§p ùRôPe¡, NêLm,
SôÓ, EXLm YûW TWÜm JÚ BuÁL
Bt\úX Sp­QdLm! úYtßûUûV
Y­ûUVôLd ùLôiPôÓm CléeLô®p
Cuß Lû[Ls TX Øû[jÕd
ùLôiúP«Úd¡u\]. Aû]jûRÙm
Jtû\ UVUôd¡ TuØLjRuûUdÏ TeLm
®û[®dÏm úTôdÏ AW£Vp ãrf£VôLj
ùRôPoYÕ Ck§V Cû\VôiûUdÏ
BTjÕ.
Hu Cuß CRu úRûY A§L¬jÕs[Õ?

EXL AûU§f Ñtù\i (Global

Peace Index) 2026 T¥, Cuß EXL AûU§
LPkR 12 BiÓL[ôLj ùRôPokÕ N¬kÕ
ùLôiúP YÚ¡\Õ. 2008 EPu
Jl©ÓûL«p 119 SôÓL°p AûU§
S­Ütßs[Õ. CWiPôm EXLl úTôÚdÏl
©\Ï 61 EsSôhÓl úTôoLs SûPùTtßd
ùLôi¥ÚlTÕ JhÓùUôjR U²R
ÏXj§túL AfNm RÚm ùNn§. 2025-p
UhÓm 1,81,000-dÏm úUtThúPôo úTô¬p
E«¬ZkR]o. YuØû\«u ùTôÚ[ôRôWf
ùNXÜ 21.81 ¥¬p­Vu PôXo. CÕ EXL
GDP-«p 10.5%.

ù TÚ¡  YÚm ùNVtûL
ÖiQ±®u B§dLjRôp húWôu
RôdÏRpLs EVokÕs[]. AI úTôoLs
U²R Ø¥ùYÓlûT®P úYLUô¡®hP].
NêL FPLeLs ùTônûVÙm ùYßlûTÙm
TWl×¡u\]. EX¡u TpúYß SôÓL°p
ùRôPÚm C]YôRm, UR A¥lTûPYôRm,
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ùTôÚ[ôRôW Ht\jRôrÜ, AW£Vp ÑVSXm
Utßm ÑtßfãZp - CûY Aû]jÕm
EXL[ô®V Sp­QdLjûRf
£ûRd¡u\]. EXLm ÑÚe¡«ÚkRôÛm,
CRVeLs ®X¡d ùLôi¥Úd¡u\].
Y[of£Ls úYLlThPôÛm UôàP Årf£Ls
ùRôPo LûRVô¡u\].
Sôm Gu] ùNnVXôm?

Sp­QdLm Yô]j§­ÚkÕ YWôÕ,
Sm Au\ôP ùNVpL°­ÚkÕ UhÓúU
EÚYôÏm. G]úY Sôm Øuù]ÓdLf £X
T¬kÕûWLs.
 R²STo UhPj§p : U²Ro
Aû]YÚm LPÜ°u NôV­p
TûPdLlThPYoLs (ùRôè 1:27). CÕúY
NL U²RûW U§dÏm UôiûT SmªPm
Y[od¡\Õ. JqùYôÚ SôÞm Nk§dÏm
SToLÞPu JÚ ×u]ûL T¡oúYôm.
Uôoh¥u éT¬u Sôu-AÕ (I-It), Sôu-¿
(I and Thou) E\Ü¨ûX ùR°Rp
Sp­QdLj§u ªL Ød¡V A¥jR[m.
"Sôu-AÕ" Guß Ut\YûWl ùTôÚ[ôL,
TVuTÓjRdá¥V U]¨ûX GuTÕ
TVuTôÓ, TÏlTônÜ Utßm ÑVSXjûR
EÚYôdÏm. B]ôp, "Sôu-¿" Gu¡\
úSW¥, TWvTW E\Ü Ut\Yo R²jÕYjûR
ØÝûUVôL HtßdùLôs[Üm, EûWVôPp
Y¯ E\ÜLû[ YÛlTÓjRÜm Y¯YÏdÏm.
JÚúTôÕm Ut\YûWl ùTôÚ[ôLl
TVuTÓj§j çd¡ G±VôUp TôojÕd
ùLôsúYôm.
 ÏÓmTm Utßm NêLj§p :
ÏZkûRLÞdÏl TuûUjÕYjûRd
Lt©lúTôm. úYßTôÓLû[l ×¬kÕùLôiÓ,
"Sôu Euû]l úTôp CpûX, B]ôp ¿
Gu NúLôRWu" Gu¡\ U]¨ûX«p Nô§,
UR, C], ùUô¯ úYßTôÓLû[d LPkÕ
ùNVpTP FdLlTÓjÕúYôm. úYi¥VYo,
úYiPôRYo Gu¡\ TôÏTôhûPd LûP©¥dL
JÚúTôÕm AàU§úVôm.

 úR£V UhPj§p : NU E¬ûULs,
¿§ , Lp® êXm JtßûUûV
YÛlTÓjÕúYôm. CWôËq Lôk§ AYoL°u
TôoûY«p, ùRô¯pÖhTØm A±Üm
U²RjÕYjÕPu CûQV úYiÓm
GuTRû] Y[of£ úSôd¡V TôûR«p
ØRuûUVôdÏúYôm.
EXL A[®p : I.Sô.®u EXL[ô®V
Sp­QdL ØVt£Lû[ YÛlTÓjÕúYôm.
ÑtßfãZp TôÕLôl× êXm ùTôÕ
G§oLôXjûR EÚYôdÏúYôm.

Sp­QdLm JÚ ùRôPo
ùNVpØû\. E\ÜL°u R[j§p ,
ùTôßl× Utßm Au©u êXm AÕ
Lh¥ùVÝlTlTÓ¡\Õ. "EXûL Uôt\
úYiÓùUu\ôp, ØR­p Eu CRVjûR
Uôtß." (Xôq-hã) JqùYôÚ £ß ùNVÛm
LP­u Ko AûX. AûXL[ôp LPp
SmûUj RôXôhÓYÕm, RÓd¡ ®Z
ûYlTÕm Sôm AÔÏm Øû\L°úX
Es[Õ. CRû] U\úYôm!

§ÚjRkûR 14-Bm ­úVô

§ÚjçRo úTÕÚ ¡±vRYoLû[
E«Ús[ LtLs" Guß AûZd¡\ôo.
Cuß Sôm E«Ús[ §ÚAûYVôL
CÚdL úYiÓùU²p ØR­p ¡±vÕúYôÓ
Eß§VôL CûQk§ÚdL úYiÓm. AYúW
§ÚAûY«u êûXdLp. SUÕ Aû]jÕ
T¦LÞm, §hPeLÞm, ØVt£LÞm
¡±vÕûY ûUVUôLd ùLôi¥ÚdL
úYiÓm. AlúTôÕRôu Sôm £R\ôUp,
JußThP NúLôRWjÕYjúRôÓ
Cû\Vôh£dLôL U¡rÜPu EûZdL
Ø¥Ùm.
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Sm©dûL«p SmûU BZlTÓjÕm
×²R úRôUôÜm, ×²R VôdúLô×m

AÚsT¦. ùN. Lôh®u ùNpY _vPv

¡±vÕ CúVÑ ©\kR CWiPô«Wm
BiÓLû[d LPkR LôXj§p Sôm
YôrkÕùLôi¥Úd¡uú\ôm. Cuàm
SmUôp ¡±vÕúYôÓ SmûU Ju±ûQdL
Ø¥¡\Õ Gu\ôp ARtÏd LôWQm
SmúUôÓ Cußm YôrkÕ ùLôi¥
ÚdLdá¥V ×²RoL°u Yôr®u
¨û]ÜLsRôu. Cuß Sôm £k§dLdá¥V
CWiÓ ×²RoLÞúU ¡±vÕ CúVÑúYôÓ

CûQkÕ TV¦jRYoLs, AYûW
ØLØLUônd LiPYoLs, AYúWôÓ
E\Yô¥ EûWVô¥ U¡rkRYoLs. ¡±vÕ
CúVÑ®u C\l×, E«ol×dÏl©\Ï
GjRûLV Nôh£V YôrÜ YôrkRôoLs

GuT§pRôu ¡±vÕ®u U¡ûU
®[eÏ¡\Õ. CÚYÚúU ¡±vÕÜdLôL
E«oj§VôLm ùNnRYoLs . ×²R
úRôûUVôo SUÕ Ui¦úX Dh¥Vôp
Ïj§d ùLôpXlThPôo. ùNuû] NôkúRôm
úTWôXVj§úX AûUk§Úd¡u\ AYWÕ
LpXû\ ARtÏf Nôuß. ×²R VôdúLôúTô
GÚNúXªúX RûX ùYhPlThÓ C\kRôo.
§ÚAûY«u ØRp Uû\Nôh£ Guß
A±¡uú\ôm.  AYoLs £k§V CWjRmRôu
SUÕ Sm©dûL«u ®ûRVôL Uô±VÕ.

×²R úRôûUVô¬u YôrdûLl
©u]¦ Gu] Guß £k§d¡u\úTôÕ,
AYo L­úXVlTÏ§«úX JÚ NôRôWQ
Á]YdÏÓmTj§p ©\kRYo Guß
A±VlTÓ¡u\ôo. BiPYo CúVÑYôp
BhùLôs[lTÓYRtÏ Øu× Áu©¥j
ùRô¯ûXúV ùNnÕ YÚ¡u\ôo .
BiPY¬u ÏWûXd úLhPÜPu CúRô
YÚ¡ú\u Guß á± Aû]jûRÙm
®hÓ®hÓ AYûWl ©uTtß¡u\ôo.
¡±vÕúYôÓ úNokÕ C\lTRtÏ GlúTôÕm
RVôWôL CÚkRYo ×²R úRôUô (úVôYô
11:16). BiPYo ùNpÛm Y¯ûVj Rôàm
A±V úYiÓm Guß Øû]l×d Lôh¥VYo
(úVôYô 14:4). EiûUVôLúY ¡±vÕ
E«ojùRÝkRôo GuTûR EQoÜl
éoYUôL UhÓUpX, A±®Vt éoYUôLúY
A±V ØtThPYo (úVôYô 20:25), AúR
úSWj§p E«ojR BiPYûWd
LiPùTôÝÕ R]Õ Sm©dûLûV
Es[j§u BZj§­ÚkÕ A±dûL«hPYo
(úVôYô 20:28). AkR Sm©dûL«u BZm
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GjRûLVÕ Gu\ôp EX¡u LûPúLô¥
Guß A±VlThP Ck§Vô®tÏl TV¦dLj
Õ¦kRôo. ¡±vÕ®u J°ûV SUdÏd
ùLôiÓ YkRôo. Cußm úLW[ô®p ×²R
úRôûUVôo ¡±vRYoLs Guú\
A±VlTÓ¡u\ ¡±vRYf NêLm CRtÏf
Nôh£ .  CYo ¡±vÕÜdLôL GhÓ
BXVeLû[ GÝl©]ôo . AkR
BXVeL°p Juß Cußm SUÕ
Lu²VôÏU¬ Ui¦p LmÀWUônd Lôh£
RÚ¡u\ §Ú®RôeúLôÓ AWlTs° Guß
A±¡uú\ôm. SUÕ Ck§V Ui¦u
ùRôPdL LôX ¡±vRYoL°u TôÕLôYXWôL
AYWÕ Sm©dûL«u Bt\Xôp SUÕ
Ui¦úXúV ®ûRVôn ®ûRdLlThÓ
Cußm SmªúX ®ÚhNUôn Y[okÕ
¨t¡u\ôo.

×²R VôdúLô× ùNTúRÙ®u
ULàm BiPY¬u ùSÚdLUô] ºPÚUô]
×²R úVôYô²u NúLôRWÚUôL
A±VlTÓ¡u\ôo (Uj4:21 ) . CYÚm
BiPYo AûZd¡u\úTôÕ Áu ©¥jÕd
ùLôi¥Úd¡u\ôo. BiPYo CYoLû[
C¥«u UdLs Guß AûZd¡u\ôo (Uôt

3:17). BiPY¬Pm ªL ùSÚdLUôL CÚkR
êuß ºPoLÞs CYÚm JÚYo GuTÕ
Ï±l©PjRdLÕ . VôÂ¬u ULû[
E«ol©jR ̈ Lr®Ûm, BiPY¬u úRôt\
Uôt\j§uúTôÕm, CúVÑ ùLjNU²j
úRôhP§p CWjR ®VoûY ®VojR
úSWj§Ûm EP²ÚkR ºPoLÞs CYÚm
JÚYo. AkR A[ÜdÏ BiPY¬u
Sm©dûLûV ªL BZUôLl ùTt±ÚkRôo.
CYWÕ ºPjÕYl T¦ûV UW×
A¥lTûP«úX £k§d¡\úTôÕ vùT«u
Sôh¥p StùNn§l T¦Vôt±d ¡±vÕûYl
úTô§jÕj §ÚAûYLû[ Lh¥ùVÝl©,
©u× GÚNúXm §Úm©]ôo Guß A±Vl
TÓ¡u\Õ. G]úYRôu vùT«u
Sôh¥]¬u TôÕLôYXWôL Cußm
úTôt\lTÓ¡u\ôo.

CWiÓ ×²RoLÞm ReLs
E«ûWj §VôLm ùNnÙm A[®tÏd
¡±vÕûY Au× ùNnÕ, AYWÕ
StùNn§ûV EX¡u Gj§d¡Ûm ùLôiÓ
ùNu\ôoLs. AYoLû[ ̈ û]Ü áÚ¡u\
CkR UôRj§p ¡±vÕ®uÁÕ Sôm
ùLôiÓs[ Sm©dûLûV BZlTÓjÕúYôm.
§ÚØÝdÏl ùTtßs[ Sôm Aû]YÚúU
¡±vÕÜdLôL YôZ AûZdLlThPYoLs
GuTûR EQoúYôm. ¡±vÕûY Sm
YôojûRVôÛm, YôrYôÛm A±®dLôRYûW
SUÕ ¡±vRY YôrÜ ¨û\YûPVôÕ
GuTûR ¨û]Ül TÓjÕúYôm. CkRl
×²RoLû[lúTôX SôØm ×\lThÓf
ùNpúYôm, LPp LPkÕ ApX, Sôm
YôZdá¥V SUÕ NêLj§p, AeúL ¡±vÕ
Smªp Yôr¡\ôo GuTûR Aû]YÚm
×¬V ûYlúTôm.
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ShúT ©WRô]m!

YWXôtû\úV ×Wh¥l úTôhP Uu]o
RôÅÕdúL Sh× úRûYlThPÕ ! úVô]jRôu
RôÅ§u CdLhPô] úSWj§p ûLùLôÓjÕd
LôlTôt±VYo. SiTàdLôLj Ru
ÏÓmTjÕdÏ G§WôLúY ¨tLj Õ¦kRYo.
AÕúY Sh×!

Sm JqùYôÚYo YôrdûL«Ûm
Sh× ªLÜm AY£Vm. LPp AûU§VôL
CÚdÏmúTôÕ SmúUôÓ TP¡p TV¦dL
HWô[Uôú]ôo CÚlTôoLs. B]ôp ×Vp
ãÝmúTôúRô SiToLs UhÓúU
CÚlTôoLs. Sh× GuTÕ SmûU úSôd¡
¿Þm Cû\Y²u LWm. ùYt± SUdÏl
TXûW A±ØLlTÓj§ ûYdÏm, Y­Lú[
SUdÏ SpX SiToLû[ A±ØLlTÓj§
ûYdÏm. Sôm êr¡l úTôÏm RÚQeL°p
SmûU úUúX CÝdÏm LÚûQ«u LWm,
ShúT!

SiToLs SUÕ LiQô¥ úTôX.
Sôm CÚlTûRl úTôX SmûUl
©W§T­lTôoLs. Sôm GlT¥ CÚd¡ú\ôm
GuTûR J°Ü Uû\®pXôUp LiQô¥
Lôh¥®Óm. SmûU U¡rf£lTÓjR AÕ
SmûU EVoYônd LôhÓY§pûX. ApXÕ
SmÁÕ úLôTm ùLôiÓ SmûU
A£eLUônd LôhÓY§pûX. SmûU
N¬ùNnÙm SiToLú[, SmûUl ×LÝm
áhPjûR ®P SUdÏj úRûY. SUÕ
©ûZLû[f Ñh¥dLôhPôR SiToLs,
EiûU«p SmúUôÓ CÚdL
®Úm×¡\ôoLs, B]ôp Sôm £\lTôn
CÚdL úYiÓùU] ®Úm×Y§pûX.

EiûUVô] Sh× GuTÕ
TôWôhÓL°]ôp EÚYôYÕ ApX, AÕ

EiûU«]ôp EÚYôYÕ ! SUÕ
Y[ûU«u LôXeL°p ApX, Sm
Årf£«u LôXeL°pRôu Sh× SmúUôÓ
CßdLUôÏm. "AYû]l TôjÕ TjÕ
YÚ`m BfÑ" GuTYoLs áP, úS¬p
TôodÏmúTôÕ HúRô úStß CWÜRôu
©¬kRÕ úTôX AûQjÕd ùLôsYôoLs,
úT£dùLôsYôoLs. AÕúY Sh©u
£\lTmNm.

EiûUVô] Sh× Sm ¡û[L°p
L²Ls ùRôeÏmúTôRpX, Sm CûXÙ§od
LôXeL°p SmúUôÓ CÚdÏm. EXLúU
SmûU ®hÓ ®X¡f ùNpÛmúTôÕ SmûU
úSôd¡ ùSÚe¡ YÚm JÚ ¨Zp
ùR¬ÙùU²p, AÕúY EiûUVô] Sh×!

Sh× SmØûPV CÚs LôXeL°u
¿[jûRd Ïû\lT§pûX. B]ôp AkRj
ùRôûXûY SmúUôÓáP CûQkúR SPkÕ
LPdÏm. SúLôª Aû]jûRÙm CZkÕ
¨u\úTôÕ "¿eLs GeúL ùNu\ôÛm
EmúUôÓ YÚúYu" Guß ùNôu]
ìjûRl úTôu\Õ EiûUVô] Sh©u
CXdLQm.

TWdÏuß úN®Vo
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Eu SiToLû[d LôhÓ, Eu
G§oLôXjûR Sôu ùNôp¡ú\u Guù\ôÚ
TZùUô¯ EiÓ. EiûURôu. CÚm×
CÚmûTd áWôdÏYÕ úTôX, SpX Sh×
SmûUd áWôdÏm. Sôm Yû[k§ÚkRôp
úSWôdÏm. Sm YôrdûLûVf ºWôdÏm.
SUÕ CVpûT ApX, SUÕ CXdûL SpX
Sh× Uôt±VûUdÏm.

CúVÑÜdúL SiToLs úRûYl
ThPôoLs. Tu²WiÓ SiToLû[ AYo
ûYj§ÚkRôo. AYoLs ºPoL[ôL ,
TdRoL[ôL, SiToL[ôL, NúLôRWoL[ôL
YôrkRôoLs.  AkRl Tu²WiÓ

SiToLÞmRôu Cuû\dÏ Sôm
CúVÑûY A±Vd LôWQm! CúVÑÜdÏ
Auß SiToLs CpXôUp úTô«ÚkRôp,
Cuû\dÏ Sôm CúVÑûY A±VôUp
úTô«ÚlúTôm.

EXLm ShûT TX ®ReL°p
AûPVô[lTÓjÕm. TX ®ReL°p
®[dÏm . B]ôp CúVÑ ShûT
®[d¡VúR BLf £\kR ®[dLm. Ru
SiToLÞdLôL E«ûWd ùLôÓlTúR
úUXô] Au×, Sh×! AÕúY CúVÑ
ùNôu]Õ. Sh× GuTÕ Ru E«ûWÙm
ùLôÓdLj RVôWôn CÚlTÕ. Sh× GuTÕ
GqY[Ü úSWm ùNX®húPôm GuTRpX,
GûRf ùNX®húPôm GuTúR. E«ûWd áPf

ùNX®Pj RVôW ôn CÚdÏªPj§p
CÚd¡\Õ E«¬àm úUXô] Sh×. SpX
SiTu úSWjûRd ùLôÓlTôu, úUXô]
SiTu Ruû]úV ùLôÓlTôu

Cuû\V EX¡p U] AÝjRm
A§L¬jÕd ùLôiúP CÚd¡\Õ, LôWQm
SpX SiToLs CpXôûURôu. SpX
SiToLs CÚlTYoLÞdÏ U] AÝjRm
YÚm Yônl× ªLÜm Ïû\Ü.

Cuû\V EX¡p R²ûU
A§L¬jÕd ùLôiúP CÚd¡\Õ. ¥´hPp
ùY°L°p ShûTj úR¥, ̈ _ YôrdûL«u
ShûT EQWôUp CÚlTúR ARu LôWQm.

Cuû\V EX¡p E\ÜLs ¿ojÕl
úTôn ¡Pd¡u\]. U²RàdÏl TQØm,
YN§Ùm, úYûXÙm GpXôm úRûY Rôu.
B]ôp GpXôYtû\Ùm®P Ød¡VUôL,
E]dÏ Sôu CÚd¡ú\u Guß ùNôpÛm
Sh× ªLÜm úRûY.

TÜÛdÏ §ùUôjúRÙ JÚ ULû]l
úTôX CÚkR SiTo! BuÁLf ùNÝûUdÏ
CÚYÚm CûQkÕ SPkRôoLs .
R ô²úVÛdÏ êuß SiToLs
CÚkRô oLs.  JÚYûWùVôÚYo
FdLlTÓjRÜm, EtNôLlTÓjRÜm AYoLs
RVôWôn CÚkRôoLs. SpX Sh× SmûU
Cû\Yû] úSôd¡ SPjÕm! SmûUf
úNôRû]L°­ÚkÕ LôdÏm! SmúUôÓ
SPlTYoLs UhÓUpX, SmûUd LPÜû[
úSôd¡ SPjÕTYoL[ôLÜm SiToLs
CÚdL úYiÓm.

úUôúNdÏ BúWôu SiTWôn
CÚkRôo, G­VôÜdÏ G­Nô CÚkRôo,
TÜÛdÏf ºXô SiTWôn CÚkRôo. ClT¥
®®­Vm TX ERôWQeLû[ SUdÏj
RÚ¡\Õ!

Sôm GlT¥lThP SiTWôn
CÚd¡ú\ôm? E«ûWd ùLôÓdLÜm RVôWôn
CÚd¡ú\ôUô? LPÜû[ úSôd¡ SPjRÜm
ØVt£ GÓd¡ú\ôUô?
£k§lúTôm, ShûTd ùLôiPôÓúYôm.
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JtßûU Utßm Sp­QdLjûR
Y[odÏm Cû[OoLs

Cû[OoLs JÚ Sôh¥u
E«oSô¥VôLÜm, EXLj§u G§oLôX
Sm©dûLVôLÜm ®[eÏ¡u\]o. JÚ
NêLj§u Y[of£Ùm Øuú]t\Øm
AkRf NêLj§p YôÝm Cû[OoL°u
£kRû], ùNVpTôÓ Utßm ùTôßl×
EQoûYf NôokÕs[Õ. Cuû\V EXLm
TpúYß NYôpLû[ Nk§jÕ YÚ¡\Õ.
U²RoL°ûPúV ©¬®û], ùYßl×,
YuØû\, NêL A¿§ úTôu\ ©WfNû]Ls
LôQlTÓ¡u\]. CjRûLV ãZ­p Au×,
AûU§, JtßûU Utßm Sp­QdLjûR
EÚYôdÏm ªLlùT¬V ùTôßl×
Cû[OoL°Pm Es[Õ. JqùYôÚ
BiÓm BLvh 17 Auß EXL Cû[Oo

§]m ùYÏ ®U¬ûNVôLd
ùLôiPôPlTÓ¡\Õ. Cû[OoL°u
§\ûULû[ ùY°l TÓjRÜm, AYoLû[f
NêL Uôt\j§u LÚ®L[ôL EÚYôdLÜm
CÕ JÚ AûZlTôL Es[Õ. Cû[OoLs
ReLs Bt\ûX SpX Y¯«p
TVuTÓjÕmúTôÕ, AYoLs JÚ £\kR

NêLjûR EÚYôdL Ø¥Ùm.

NêLj§p Cû[OoL°u Ød¡VjÕYm
Cû[OoLs JÚ NêLj§u

Uôt\j§tLô] Ød¡VUô] Nd§VôL
Es[]o. AYoL°Pm Es[ EjúYLm,
TûPlTôt\p Utßm ×§V £kRû]Ls
NêLj§u Y[of£dÏ ERÜ¡u\].
YWXôt±p TX ùT¬V Uôt\eLs
Cû[OoL°u TeL°lTôp HtThÓs[].
Lp®, A±®Vp, ùRô¯pÖhTm, LûX,
NêLf úNûY úTôu\ TX Õû\L°p
Cû[OoLs ReLs §\ûULû[
ùY°lTÓjÕ¡u\]o. B]ôp R²lThP
ùYt±ûV UhÓm úSôdLôUp, NêLj§u
SXû]Ùm LÚj§p ùLôs[ úYiÓm. JÚ
SpX Cû[Ou Ruû] UhÓm EVoj§d
ùLôsY§pûX; Ruû]f Ñt±Ùs[
UdLû[Ùm Øuú]t\l TôûR«p
ùLôiÓ ùNpX ØVt£ ùNn¡\ôu. ©\¬u
ÕuTeLû[l ×¬kÕùLôiÓ ERÜm
U]lTôuûU ùLôiP Cû[OoLú[
EiûUVô] NêLj RûXYoL[ôL
Uôß¡u\]o.

JtßûU«u U§l×
JtßûU GuTÕ JÚ NêLj§u

ªLlùT¬V TXUôÏm. "Juß ThPôp
EiÓ YôrÜ" GuTôo úTôX, UdLs
JÚYûWùVôÚYo U§jÕ, ×¬kÕùLôiÓ,
CûQkÕ YôÝmúTôÕ AkRf NêLm
Y­ûUVô]RôL Uôß¡\Õ. úYßTôÓLs
CÚkRôÛm AYtû\ HtßdùLôiÓ

NúLô. Bu ´úVô ¡û\vh,
ØRXôUôiÓ ùUn«Vp
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YôrYúR EiûUVô] JtßûUVôÏm.
Cû[OoLs Nô§, URm, ùUô¯, LXôfNôWm
úTôu\ úYßTôÓLû[d LPkÕ
Aû]YûWÙm NUUôLl TôodL úYiÓm.
JqùYôÚ U²RÚdÏm U¬VôûR ùLôÓdÏm
Ti× AYoL°Pm Y[W úYiÓm.
JtßûUVt\ NêLm Y[of£ûV CZdÏm.
G]úY Cû[OoLs ReLs SPjûR Utßm
ùNVpL°u êXm JtßûU«u
Ød¡VjÕYjûR Ut\YoLÞdÏ
GÓjÕdLôhP úYiÓm.

Sp­QdLjûR EÚYôdÏm
Cû[OoL°u TeÏ

Sp­QdLm GuTÕ Au×, ×¬Rp
Utßm NúLôRWjÕYj§u A¥lTûP«p
EÚYôÏm JÚ SpX E\Ü BÏm.
NêLj§p AûU§ ¨XY úYiÓUô]ôp
UdLs JÚYûWùVôÚYo HtßdùLôs[
úYiÓm. Cû[OoLs NêLf úNûYL°p
DÓTÓYRu êXm Sp­QdLjûR Y[odL
Ø¥Ùm. HûZLs, úSôVô°Ls, ER®
úRûYlTÓTYoLs B¡úVôÚdÏ ERÜYÕ
U²R úSVjûR ùY°lTÓjÕ¡\Õ. úUÛm,
ÑtßfãZp TôÕLôl×, Lp® ER®, CWjR
Rô]m, NêL ®¯l×QoÜ úTôu\
ùNVpL°p Cû[OoLs TeúLtTÕ
NêLj§p SpX Uôt\eLû[ EÚYôdÏm.
AuTô] JÚ YôojûR, £±V ER®, ©\ûW
U§dÏm JÚ ùNVpáP Sp­QdLjûR
EÚYôdÏm ®ûRVôL AûUÙm.

SÅ] EX¡p Cû[OoL°u NYôpLs
Cuû\V Cû[OoLs TpúYß

NYôpLû[f Nk§d¡u\]o. ùRô¯pÖhT
Y[of£ YôrdûLûV G°Rôd¡Ùs[ÕPu,
£X ×§V ©WfNû]Lû[Ùm EÚYôd¡Ùs[Õ.
NêL FPLeL°p TWÜm RY\ô]
LÚjÕLs, ùYßl×l úTfÑLs Utßm
©¬®û] GiQeLs NêL JtßûUûV
Tô§dLdáÓm. G]úY Cû[OoLs
£k§jÕf ùNVpTP úYiÓm. EiûUûV

A±kÕ, SpX LÚjÕLû[l T¡okÕ,
NêLj§tÏ TVàs[ ùNVpL°p DÓTP
úYiÓm. ùYßlûT Y[olTYoL[ôL
ApXôUp, AûU§ûV EÚYôdÏTYoL[ôL
Cû[OoLs CÚdL úYiÓm .
©Wf£û]Lû[ A§L¬lTRtÏ T§XôL,
AYtßdÏ SpX ¾oÜLû[j úRÓm
U]lTôuûU úYiÓm.
£\kR NêLjûR EÚYôdÏm
Cû[OoL°u L]Ü

JtßûUÙm Sp­QdLØm ̈ û\kR
NêLúU U²RÏXj§u £\kR
G§oLôXUôÏm. AkR G§oLôXjûR
EÚYôdÏm ùTôßl× Cû[OoL°Pm
Es[Õ. JqùYôÚ Cû[Oàm Au×,
úSoûU, ùTôßl×, úNûY Utßm
U²RúSVm úTôu\ Ti×Lû[
YôrdûL«p LûP©¥dL úYiÓm.
AYoLs ReLs ùNVpL°u êXm
Ut\YoLÞdÏ SpX ØuUô§¬VôL CÚdL
úYiÓm. Cû[OoL°u £±V ØVt£Ls
áPl ùT¬V Uôt\eLû[ EÚYôdÏm. JÚ
SpX £kRû], JÚ SpX ùNVp, JÚ
SpX YôojûR áP NêLj§p Sm©dûLûV
EÚYôdÏm.

Cû[OoLs NêLj§u G§oLôXm
UhÓUpX, Cuû\V Uôt\j§u Nd§Ùm
BYo . AYoLs JtßûUûVÙm

Sp­QdLjûRÙm
Y[odÏmúTôÕ EXLm
AûU§Ùm Au×m
¨û\kR CPUôL Uôßm.
EXL Cû[Oo §]m
Cû[OoLÞdÏ JÚ

Ød¡VUô] ùNn§ûV YZeÏ¡\Õ:
"EeLs Bt\úX SpX

Uôt\j§tÏm JtßûUdÏm Y¯YÏdÏm".
JtßûUûV Y[odÏm JqùYôÚ
Cû[OÚm, Sp­QdLUô] EXûL
EÚYôdÏm JÚ Sm©dûL«u J°VôL
CÚd¡\ôo.
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Cû\Yu TôolTÕúTôp Au×
ùNnúYôûW BrkÕ TôolTÕm AYoL°p
¡±vÕûYd LôÔYÕm BZUô]
AÚsYôrÜ AàTYUôÏm (Au©u
U¡rf£, 322), ©sû[L°u Yôr®p
ùTtú\ôo úYoLs. úYoLs Y­ûUVôL
CÚkRôpRôu UWm ùN¯jÕ Y[Úm.
ùTtú\WôL CÚkÕ Sm ©sû[LÞdÏ
Gu] ØRuûULû[d Ltßd
ùLôÓd¡uú\ôm GuTûRf £k§lTÕm, AúR
úYû[«p BûN«]ôp, A\ùS±Vt\
YôrÜ Øû\Vôp, §ûWúUôLjRôp
CfNêLm GeúL ùNuß ùLôi¥Úd¡\Õ
G] BnÜ ùNnYÕm Cuû\V
úRûYVôÏm.
AûZjR­p...

ÏÓmTj§p, ÏZkûR ©\l©p JÚ
×§V B°u Uû\ùTôÚû[d LPÜs
SmªPm JlTûPd¡u\ôo (Sm©dûL«u
J°, 32). LPÜ°u Y¯VôLl ùT\lThP
Au×l T¬ÑL[ô] ©sû[Lû[
úT¦dLôlTÕ ùTtú\ô¬u RûXVô]
T¦VôÏm. ùTtú\ôWôL CÚlTÕ JÚ
ùRô¯p ApX. AÕ Cû\Yu A°jR JÚ
AûZl× Guß úU]ôs §ÚjRkûR
©Wôu£v áß¡\ôo. ReLs ©sû[L°u
Yôr®u JqùYôÚ AûNûYÙm
Eu²lTôL LY²jÕl T¦®ûP ×¬kÕ
ùRnÅLj RuûU«p SôÞm Y[Wj ÕûQ
×¬kRYoLs. U²R]ôL CmUi¦p
£\kÕ YôZ TXYtû\d Ltßj RkRYoLs.
©sû[Ls Cuß AàT®dÏm TQØm
T¥l×m ThPØm TR®Ùm Bt\pLÞm
§\ûULÞm Øt±Ûm Rm ÑV ØVt£Vôp
ùTt\ûY ApX. Uô\ôL ùTtú\ô¬u
§VôLjRôp, LPÜ°u ùLôûPVôLd
¡ûPdLlùTt\ûY.
ùTtú\WôL CÚlTÕ EÚYôdL­p...

Cuû\V ÖLoúYôo LXôfNôWm
úRûYdÏ Á±V BûNLû[ Y[od¡\Õ.
ùTtú\ôÚm ©sû[LÞm Ju\ôL CÚdÏm

ùTtú\ô¬u ùTôßl×QoÜ
úY§Vo. ®´Xô

úSWm Ïû\kÕ, E\ÜL°p CûPùY°
A§L¬jÕs[Õ. úRûY GuTûRd LPkÕ
BûN«u A[Ü A§L¬jÕs[Õ.
GÝRlTPôR ùYsû[dLô¡RUôLl ©\dÏm
©sû[L°u U]§p ùTtú\ô¬u
GiQeLû[, HdLeLû[j §¦lTÕm,
Sôu ThP Y­ Gu ©sû[Ls ùT\dáPôÕ
Guß ©sû[Ls úLhTRtÏ Øu]úR
GpXôYtû\Ùm ùLôÓjÕj ReLs
©sû[Lû[f úNômúT±L[ôL Uôtßm
¥´t\p ùTtú\ôoLÞm CqÜX¡p
CpXôUp CpûX. ÏZkûRLÞdÏ
GpXôYtû\Ùm ùNnÕ ùLôÓlTûR®P
YôrdûLûV G§oùLôsÞm Õ¦ûYÙm
ùTôßl×QoûYÙm LtßdùLôÓeLs Guß
úU]ôs §ÚjRkûR ©Wôu£v
ùTtú\ôÚdÏ A±ÜûW ×LhÓ¡u\ôo.
Cuû\V ©sû[LÞdÏ úRûY
Ru]m©dûL, RuØû]l×, ÑVLhÓTôÓ,
AW£Vp ®¯l×QoÜ Utßm ÑtßfãZp
TôÕLôl× ®¯l×QoÜ . CYtû\
LtßdùLôÓlTÕm Lt\ÛdLô] R[eLû[
A±ØLlTÓjÕYÕm ùTtú\ô¬u LhPôVd
LPûUVôÏm.

úUÛm, ©sû[Lú[ôÓ _ô­VôLf
£¬jÕ úT£]ôp, ReLû[ U§dLUôhPôoLs,
TVm CpXôUp úTôn®Óm Gàm JÚ®R
AfN EQo®]ôp ReLs ©sû[L°Pm
ùSÚdLUô] AuûTd LôhPj RVeÏ¡u\]o.
KÚ ÏZkûR Y[oYRtÏ EQÜ UhÓm
úTôRôÕ, Au×, AWYûQl×, FdLm
Utßm ùTtú\ô¬u EP²Úl× AY£Vm
Guß úU]ôs §ÚjRkûR ©Wôu£v
Y­ÙßjÕ¡\ôo. ©sû[Lû[ AWYûQlTÕ,
ØjRªÓYÕ, TôWôhÓYÕ, Rh¥dùLôÓlTÕ,
®û[VôÓYÕ, EP²ÚlTÕ, ùY°«PeLÞdÏ
AûZjÕf ùNpYÕ úTôu\ EQoÜl
éoYUô] ùNVpLs AYoL°u BÞûU
Y[of£dÏ YÛúNojÕj RuØû]lúTôÓ
TV¦dLj çiÓm.
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Cû\Sm©dûL«p...
ÏÓmTeLs á¥f ùN©jÕ,

Cû\YôojûR T¡okÕ, ùNTUôûX ùNnÕ,
EûWVô¥, EQYÚk§V LôXm UûXúV±,
YôWj§tÏ JÚ Sôs UhÓm ®ÓØû\.
BLúY Su\ôL çeL úYiÓm, ÅhûPf
ÑjRlTÓjR úYiÓm, LûPdÏf ùNpX
úYiÓm , ®û[VôP úYiÓm ,
SiToLû[f Nk§dL úYiÓm, Fo Ñt\
úYiÓm Gu\ EQoÜ ùTtú\ôoL°PØm
©sû[L°PØm A§L¬jÕs[Õ. úUÛm,
Y¯TôÓL°p TeúLtTÕ, §ÚAûYl
T¦L°p DÓTÓYÕ, NêL Uôtßl
T¦LÞdLôL EûZlTÕ úTôu\
StùNVpLs Ïû\kÕ YÚYÕ Sm NêLm
GûR úSôd¡ TV¦d¡u\Õ Gu\
LYûXûVj RÚ¡u\Õ.

JqúYôo ÏÓmTØm CpXj
§ÚAûYVôLj §]Øm YôZj úRûYVô]
Bt\ûXÙm çiÓRûXÙm UQj
ÕûQYoLÞdÏd ÏÓmT ùNTØm
StLÚûQd ùLiPôhPØm YZeÏ¡\Õ
(Au©u U¡rf£, 318).

Cû\ Sm©dûL Y[ol©Ûm,
BúWôd¡VUô] E\ÜLû[ úUmTÓjÕY§Ûm,
SXUô] NêLm EÚYôdL­Ûm
ùTtú\ô¬u TeL°l× A[lùT¬VÕ.
BLúY, Cû\Y²p ̈ ûXjÕ, LjúRô­dLd
úLôhTôh¥p Eß§lThÓ SUdÏ
¡ûPdLlùTt\ CkR At×RUô] YôrûY
Cû\ B£úVôÓ U¡rYôL AàT®jÕ,
©sû[LÞm AàT®dLd LtßdùLôÓlTÕ
Cu±ûUVôRÕ.
ÑtßfãZ­p...

TûPlTû]jûRÙm SpXùR]d
LiP RkûRVôm LPÜ°u TôoûY«p
L§WYû]Ùm, ¨XûYÙm, TûPlTû]jûRÙm
EPu©\l×L[ôLd LiÓ úS£jRYo ×²R
©Wôu£v A££. CVtûLûV úS£jÕ
CûQkÕ YôZÜm, TV¦dLÜm, ¨ûXjR
Y[of£dLôn EûZdLÜm Y¯LôhÓ¡\ôo.
CkRl éª Aû]Y¬u ùTôÕ CpXm
Gußm, CléªûVÙm CVtûLûVÙm
úT¦l TôÕLôdL úYi¥VÕ Sm LPûU
Gußm Sm úU]ôs §ÚjRkûR ©Wôu£v
"×LZû]jÕm EUdúL!" §ÚØLm Y¯VôL
A±ÜßjÕ¡\ôo.

U²RoLs Ru]XjÕPàm ªLd
LÓûUVôLÜm CVtûLûVl TôrTÓj§j

ReLs CXôT ùY±VôÛm, úTWôûNVôÛm,
Cléª«u Y[eLû[f ÑWi¥Ùm,
CVtûLûV UôÑTÓj§Ùm, A¯jÕ
YÚ¡u\]o. CR]ôp LôX¨ûX Uôt\m
HtThÓ, TX úT¬PoLû[ Sôm Nk§jÕ, TX
E\ÜLû[Ùm CVtûL ãZûUûYÙm
CZkÕsú[ôm. Ck¨ûX ùRôPWôUp
®úYLjÕPu SPkÕ ùLôsYÕ SUÕ
ØRuûUVôÏm. CpXeL°p SûPùTßm
©\kR Sôs, §ÚUQ Sôs, ë©­ G]f
£\l× ùLôiPôhPeL°p UWdLuß SÓm
§hPjûR AØpTÓj§, CVtûLûLûV
EÚYôdL ûYdLXôm. Sm CpXeû[f
Ñt±Ûm ©[ôv¥d TVuTôhûP Øt±Ûm
RûP ùNnÕ, TÑûU CpXUôL Sm
CpXjûR Uôt±VûUdLXôm.
¨û\YôL...

ØRuûUl ùTtú\ôoL[ô] ×²R
úVôúNl× Auû] U¬Vô B¡úVôûW
¨û]ÜáoYÕ AY£VUô¡\Õ. UL²u
úRûYLû[ A±kÕ, EQof£Lû[l
×¬kÕ, CuT ÕuTeL°p TeúLtß,
ØVt£Ls R[of£Ls, ùYt± úRôp®L°p
EP²ÚkÕ FdLU°jRYoLs. Ru
ULû]d úLô®p A±OoLú[
UûXjÕlúTôÏm A[ÜdÏ Oô]m
Es[YWôL Y[ojRôoLs.  ÑRk§WUôLf
£k§dLÜm, úLs®Lû[d úLhLÜm, RdL
T§pLs RWÜm, úRûYVô] Õ¦fNûXÙm,
A±ûYÙm AYÚdÏ Fh¥]ôoLs.
LôQôUp úTô] ULû] êußSôs úR¥
AûXkÕ LiPúTôÕ, AûXfNÛdÏm
AeLXônl×dÏm B[ôd¡®hP Rm
UL²Pm Bj§Wm ùLôs[ôÕ, ULú] Hu
ClT¥f ùNnRôn G] ̈ Rô]UôL ®Nô¬jÕ,
AYo áßm ®[dLjûRÙm
ùTôßûUÙPud úLhÓ  L²Ü LXkR
Li¥l×Pu AYûW Åh¥tÏ AûZjÕ
YkÕ, T¦kÕ SPdLf ùNnRôoLs. úUÛm,
CVtûLúVôÓ CûQkÕ YôZÜm
CVtûLûV úS£lTRtÏm çiÓRûXj
RkRôoLs (Uj. 6:26). Aû]j§tÏm
úUXôL Cû\Vôh£ Gàm CXh£V
EQoûY AYo CRVj§úX ®ûRjÕ,
T¦ûVj ùRôPeL AYûWj
çi¥]ôoLs.

CYoL°u ùTôßl×QoÜ SXUô]
Cû\Vôh£dÏ ®j§hPÕ. ClùTtú\ô¬u
ØuUô§¬ûVl ©uTt±l ùTôßl×ªdL
ùTtú\ôWôLj §LrúYôm.
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CVtûL«u TôûR«p
ÖûWÂWp BúWôd¡Vm...

ÖûWÂWp EP­u Uôo× GÛm×d
áh¥às AûUkÕs[ ÑYôN UiPXj§u
ØRuûU Eßl×. CÕ EP­p Es[
LôoTu ûP BdûNûP ùY°úVt±
Bd£_û] WjRj§p ùNÛjÕ¡u\Õ.

Uô±YÚm TÚY¨ûX UôßRpLÞm,
Lôtß UôÑTôÓm ×ûL, YôL]l ×ûL,
ùRô¯tNôûXl ×ûL, R²U²R ×ûLl
TZdLm úTôu\ûY ÖûWÂWp
BúWôd¡Vj§tÏ ùTÚm ÑûUVôL
AûU¡u\]. ÖûWÂW­p HtTÓm
úSônL°p ×tßúSôn GuTÕ ùTÚm
úSônf ÑûUVôLúY AûU¡u\Õ. BLvh
1 EXL ÖûWÂWp ×tßúSôn §]m
AàN¬dLl TÓ¡u\ CjRÚQj§p,
ÖûWÂW­u BúWôd¡VjûR CVtûL«u

Y¯«p úUmTÓjÕYÕ, TôÕLôlTÕ
£\lTô] Ju\ôL AûU¡u\Õ.
ÖûWÂWp ×tßúSôn

ÖûWÂWp ×tßúSôn GuTÕ
ÖûWÂW­p Es[ ùNpL°u LhÓlTôPt\
ANôRôWQUô] Y[of£«u ®û[YôÏm.
CÕ ×ûLl©¥jRp, Lôtß UôÑTôÓ, UWTÔ
Uôt\m úTôu\ LôWQeL[ôp YÚ¡u\Õ.
ùNpL°u Y[of£, AûUkÕs[ CPm,
ùNp­u RuûUûVd ùLôiÓ A±Ï±Ls
Utßm Tô§l×Ls LôQlTÓ¡u\].
Ød¡V A±Ï±Ls
 êuß YôWeLÞdÏ úUp ùRôPÚm

CÚUp
 CÚUÛPu N°«p WjRm
 ®Y¬dL Ø¥VôR GûP CZl×
 êfÑj §Q\p
 Uôo× Y­
 ÏW­p HtTÓm Uôt\m
 SôsThP úUp ØÕÏ Y­
 LônfNp
 ÏQUôLôR Uôo×j ùRôtß
 A¥dL¥ HtTÓm ¨úUô²Vô /

êfÑdÏZôn AZt£
YÚØu RÓdÏm Øû\Ls
 À¥, £LùWh ×ûLl©¥lTûR Øt±Ûm

R®ojRp
 ×ûLl©¥lTY¬u AÚ¡p ùNpYûRj

R®ojRp
SÅ] £¡hfûN Øû\Ls
 AßûY £¡hûN

Dr. D.Brindha, BNYS, M.S. G.M.

Yoga Naturopathy Clinic, Thiruvattar.
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 ¸úUôùRW©
 L§oÅfÑ £¡hûN
CVtûL Øû\ ÖûWÂWp BúWôd¡Vm
úTÔm Y¯Øû\Ls
1. BúWôd¡VUô] EQÜLs
2. úVôLô Øû\ êfÑl T«t£Ls
3. ¡¬Vô (jala neti) êdÏd ÏYû[

Øû\Ls
i) EQÜLs

ÖûWÂWp BúWôd¡Vj§tÏ
EQ®u TeÏ ªLÜm Ød¡VUôL
GiQlTÓ¡\Õ. Ï±lTôL anthayanins,

proanthocyanidins, quercetin, resveratrol,

lycopene, catechins, curcumin úTôu\ Bu¥
Bd£_uhLû[ Es[Pd¡V EQÜl
ùTôÚhLû[ GÓjÕd ùLôsÞmúTôÕ
ÖûWÂWp ùNpL°p AXo´ (inflammation)

Ïû\kÕ ùNpL°p Es[ oxidative stress

LhÓlTÓjRlTÓ¡u\Õ. CR]ôp ARu
Lôtú\ôhPm A§LUô¡\Õ.

ERôWQUô] EQÜLs: §WôhûN,

Bl©s, ùT¬Ls, ùYeLôVm, UgNs,

RdLô°, RoéN¦, ¨\m Es[ TZeLs,
LônLs ØRXô]ûY BÏm.
ii) úVôLô êfÑl T«t£Ls

§]Øm 10 ØRp 15 ¨ªPm êfÑl
T«t£ ùNnYRu êXm Sm ÖûWÂW­u
ùLôs[[Ü A§L¬d¡\Õ. ÖûWÂWp
ùNpL°u úSôn G§ol×f Nd§ Utßm E«o
Bt\p ùYÏYôL EVo¡u\Õ.
iii) ¡¬Vô Øû\Ls

CqYûL CVtûL Utßm úVôLô
T«t£Ls L¯Ü ùNpLû[ ÑYôN
UiPXj§­ÚkÕ ¿dÏ¡u\Õ. ùNpLs
×Õl©dLlTÓYÕPu BúWôd¡VjûRl
úTÔ¡u\Õ.

Uô±YÚm SôL¬L EX¡p Es[
úSo Utßm G§oUû\l Tô§l×Lû[
EQokRYoL[ôn BúWôd¡Vj§u
TôûR«p SPk§P ÖûWÂWp ×tßúSôn
ÑûU«p CÚkÕ SmûUl TôÕLôjÕd
ùLôs[ CVtûL«u Y¯«p YôrúYôm.
BúWôd¡VjûRl úTÔúYôm.

AÓjR CRr � RW¦ YôZhÓm RônûU U¡ZhÓm �

Gu\ £kRû]«p UXW CÚd¡u\Õ. SUÕ "×§V úRPp" CRûZ

ùUÚáhÓYRtÏm YôNLoLs G°§p T¥lTRtÏm B£¬V¬u úYiÓúLôÞdÏ

HtTj ReLs L®ûR, LhÓûW, LûR, ÕÔdÏLs, £kRû]Lû[ 1, 11/2, 2

TdLj§tÏs 02-08-2026-m úR§dÏØu, ×§V úRPp ØLY¬dÏ Aàl©

ûYdÏmT¥ úLhÓdùLôs¡ú\u. £\kR TûPl×Ls CR¯p ùY°«PlTÓm.

EeLs ®UoN]eLs YWúYtLlTÓ¡u\].
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UôojRô, U¬Vô, CXôNo
Gm. H. GmUô, úN.N.

UôojRô, U¬Vô, CXôNo Gu\
EPu©\l×dLs êuß úTÚdÏm JúW
Sô°p §Ú®Zô ùLôiPôÓYÕ JÚ ×§V
AmNm. §ÚjRkûR ©Wôu£v 2021-m
YÚPm UôojRô, U¬Vô, CXôNo - CYoLs
êuß úTÚûPV §Ú®ZôûYÙm _þûX
29-k úR§ ùLôiPôP úYiÓm Guß
A±dûL ®ÓjRôo. ARtÏ ØuTôL, ×²R
UôojRôÜdLôL UhÓm AkR Sô°p ®Zô
GÓjúRôm.

C\kR CXôNo ÁÕm. AYÚûPV
©¬®]ôp Õu×t\ NúLôR¬Ls UôojRô
U¬Vô®u ÁÕm CúVÑÜdÏ JÚ
R²l©¬Vm CÚkR EiûUûV, ®®­Vm
ùNôpXôUp ùNôp¡\Õ. CYoLÞdLôL
CúVÑ RuàûPV TVQjûRÙm
úTô§d¡u\ T¦ûVÙm ¨ßj§®hÓ
ùTjRô²VôÜdÏ YkRÕ Sm U]ûRj
ùRôÓ¡\Õ. CkR F¬p CúVÑ CXôNûW
E«ol©jR A¬V ×ÕûUÙm ARuêXm
ùY°lTÓj§V YpXûUÙm Cû\j
RkûRdÏ A°jR U¡ûUÙm SmûU
®Vl©p BrjÕ¡u\]. UVdLm
úTôhPYûWÙm BrkR çdLj§p
CÚlTYûWÙm GÝl©®PXôm, B]ôp,
C\kRYûW GÝl×YÕ U²Rf Nd§dÏ
AlTôtThPÕ Guß Sm©dùLôi¥ÚkR
AkRd LôXjÕ UdLs Ko AfNm LXkR
®Vl©p êr¡«ÚdL úYiÓm. Cû\
YpXûUûVd ùLôiP Ko Cû\Yôd¡]o
ReLs Uj§«p Yk§Úd¡\ôo, ReLÞûPV
F¬p Es[ JÚ ÏÓmTjÕdLôL CkRl
×ÕûUûVf ùNn§Úd¡\ôo Guß ̈ û]jÕ
UôojRô U¬Vô ÁÕ JÚ R²
U¬VôûRûVÙm ùTô\ôûUûVÙm AkR
UdLs Y[oj§ÚdLXôm. Ut\YoLÞûPV
GiQeLÞm EQoÜLÞm GÕYôL
CÚkRôÛm, CúVÑ®àûPV E\Yôp, CÕ

JÚ Tôd¡Vm ùTt\ ÏÓmTm. êYÚm
×²RoLs Guß §ÚAûY ùLôiPôÓYRu
êXm, AYoLs SUdÏ GÓjÕdLôhÓL[ôL,
SUdLôLl T¬kÕ úTÑ¡u\YoL[ôL
EßÕûQVôL CÚd¡\ôoLs Guß
Sm×¡ú\ôm.

CúVÑ CYoLÞûPV Åh¥p
EQYÚkRf ùNu\úTôÕm CXôNûW
E«ol©dLf ùNu\úTôÕm CYoLs ReLs
úTf£Ûm ùNV­Ûm ùY°lTÓj§VûR
BnÜ ùNnÕ, CYoLÞûPV BÞûUl
Ti×dáßLû[d LiÓ©¥dLXôm.
YZdLUôL, UôojRôûY T¦ YôrÜdÏm,
U¬VôûY ù_T YôrÜdÏm GÓjÕdLôhPôLf
ùNôpYôoLs. "Gu LPu T¦ ùNnÕ
¡PlTúR!" GuTÕ UôojRô®àûPV
®ÚÕYôdLôLÜm, "Gu YôrSôs ØÝYÕm
CúVÑ®u LôX¥«p AUokÕ AYo
úTf£p X«lTúR" GuTÕ U¬Vô®àûPV
®ÚÕYôdLôLÜm ùNôpYÕiÓ. CúVÑÜm
AYÚûPV ºPoLÞm TVQd Lû[l×
¿e¡l ×jÕQof£ ùT\ úYiÓm
GuTRtLôL ®ÚkÕ TûPdL úYiÓm
Guß ùU]d¡Ó¡\Yo UôojRô. ÅhÓ
úYûXL°p BrkÕ®hPôp, CúVÑ
R²VôL AUok§ÚlTô o ,  VôW ôYÕ
AYÚdÏj ÕûQVôL AÚ¡p AUokÕ
úTfÑd ùLôÓdL úYiÓm Guß
AdLû\«p CÚlTYo U¬Vô. JúW
ÏÓmTj§p NúLôR¬L[ôL Y[okRYoLs
Rôu CYoLs. G²àm, AYoL°u
ÏQSXuLs úYßThÓ CÚk§Úd¡u\].
AYoLÞûPV £kRû]Ùm EQoÜLÞm,
Sm©dûLLÞm, ùNVpLÞm ®j§VôNUôL
CÚk§Úd¡u\]!

E[®V­p, BÞûUl Ti×Lû[
IkÕ YûLL[ôLl ©¬lTôoLs. AûY:
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§\kR U]lTôuûU (Openness to
Experience) : ùTôßl×QoÜ U]Nôh£«uT¥
ùNVpTÓm RuûU (Conscientiousness);
CQdLjRuûU (Agreeableness) - ©\¬Pm
AuTôLl TZÏYúRôÓ ©\ÚdÏ ERÜm
ÏQm; A§L EQof£YNlTPdá¥V RuûU
(Neuroticism) - TVm, úNôLm, LYûX
úTôu\ G§oUû\ EQoÜLû[ A§LUôL
EQoYúRôÓ U] AÝjRj§tÏ B[ôÏm
ÏQm. IkRôYRôL, ×\ØL úSôdÏ.
ARôYÕ,

×\ØL úSôdÏ (Extrovesion) - ×§V
U²RoLÞPu G°RôLl TZÏm RuûU,
NêLd áhPeLû[ ®Úm×m RuûU,
ReLÞûPV GiQeLû[ ùY°lTûPVôLl
úTÑm §\ûU. CRtÏ Uô\ôL, EsØL
úSôdLô[oLs áhPjûR ®ÚmTôUp
R²ûUûV SôÓYôoLs. NêLjÕPu
TZ¡]ôp CYoLÞdÏ Bt\p
Ïû\kÕ®Óm. AYoL°u úNôoûYl
úTôd¡j §ÚmTÜm Bt\p ùTßYRtÏ,
CYoLs R²ûUûVj úRÓYôoLs. R]dÏj
ùR¬kR JÚ £±V áhPj§p ùSÚe¡l
TZÏYôoLs. ©\o úTÑYûRd áokÕ
LY²lTô oLs.  GûRÙm BrkÕ
£k§lTôoLs,

BÞûUl Ti×L°p Ju\ô]
×\ØL úSôdÏ A¥lTûP«p BnÜ
ùNnRôp, UôojRô ×\ØL úSôdLô[WôLj
úRôuß¡\ôo . UôojRô RuàûPV
BReLjûRÙm úRûYLû[Ùm UhÓUpX,
E«ol©uÁÕ Rôu ùLôi¥ÚkR
Sm©dûLûVÙm Õ¦kÕ CúVÑ®Pm
ùNôp¡\ôo. ETN¬l×dÏj úRûYVô]
Aû]jûRÙm £\lTôLf ùNnV úYiÓm
Gu\ úSôdLj§úX, TRhPØm, TWTWl×m
AYûWl Tt±dùLôs¡u\], Ruú]ôÓ
úNokÕ úYûX ùNnVôUp RuàûPV
ReûL CúVÑ®u YôûVl TôojÕd
ùLôi¥Úd¡\ôúW Guß ×Lôo ùNôp¡\ôo.
U]§­ÚlTûR Uû\dLôUp Ïû\dLôUp
ùTô¬kÕ RsÞ¡\ôo. CúVÑ YÚ¡\ôo Guß
ùR¬kRÜPú], ÅhûP®hÓ ùY°úV ¡[m©
CúVÑûYf Nk§dLl úTô¡\ôo, AY¬u
YWÜdLôLd Lôj§Úd¡\ôo, U]§­ÚkR

YÚjRjûRd ùLôhÓ¡\ô o .  TX
Lô¬VeLû[f £\lTôLf N¬Vô] úSWj§p
ùNnV úYiÓm Gu\ EjúYLjúRôÓ
ùNVpTÓ¡\YÚdÏ U] AÝjRm YWjRôú]
ùNnÙm!?

U¬Vô, UôojRôÜdÏ úSoUô\ô]Yo.
EsØL úSôdLô[o . TRhPlTPôUp
AûU§VôL CÚkÕ £k§dLdá¥VYo.
CúVÑ®u LôX¥«p CÚkÕ BoYjÕPu
úLhLdá¥VYo. CúVÑ®u BÞûUûVl
TôojÕ, AYÚûPV YôojûRûVd úLhÓ,
AY¬u TVQjûRÙm Ï±dúLôû[Ùm,
AYÚûPV £kRû] BZjûRÙm TôojÕ
CW£jÕd ùLôi¥ÚkRYo. ©\o Gu]
¨û]lTôoLs Guú\ô, TQjûRl Tt±úVô
LYûXlTPôUp ®ûXÙVokR SßUQj
ûRXjûR "®WVm" ùNnRYo. JÚ
ùTiQôp GkR A[ÜdÏ CúVÑ®uÁÕ
ùLôi¥ÚkR Ttû\ ùY°lTÓjR Ø¥ÙúUô,
A§úX CYÚdÏ ¨Lo úYß VôÚm
¡ûPVôÕ.

EsØLf £kRû] ùLôiP
U¬Vô®u Au×, BWYôWªpXôR ,
AûU§Vô] Au×, B]ôp BZUô]
Au×,

UôojRô úTôu\ ×\ØLf £kRû]
Es[YoLÞm U¬Vô úTôu\ EsØLf
£kRû] Es[YoLÞm AuûTÙm
ReLÞûPV EQoÜLû[Ùm GlT¥VôYÕ
ùY°lTÓjÕYôoLs. CWiÓ ®ReLÞm
úYßTh¥ÚkRôÛm, CW£dLdá¥VûYúV!
úRûYVô]ûYúV! CYoL°u AuûT
EQWj ùR¬kRYoLs ARu BZjûRl
×¬kÕùLôsYôoLs. CYoLÞûPV Au×
CúVÑÜdÏ CRUôL, BßRXôL CÚk§ÚdL
úYiÓm. áPl©\kR CXôNÚm
CYoLÞûPV Au©]ôp Y­ûUÙm
Y[of£Ùm AûPk§ÚlTôo. CkR êuß
úTÚm CúVÑ®u ºPoLsRôm. êuß
úTÚúU CúVÑ Gu\ "SuûU"ûVj úRokÕ
ùLôiPYoLs. CúVÑÜdÏ ùSÚdLUôL
CÚkR CkR êYÚm úTßùTt\YoLú[!
SmØûPV BÞûUl Ti×Ls GÕYôL
CÚkRôÛm CkR êY¬p VôWôYÕ
JÚYûWl ©uTt\XôúU!
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T¦dÏÝdL°u JÚe¡ûQVm
 16.06.2026 Auß T¦dÏÝdL°u

JÚe¡ûQV ûUVdÏÝ NôoTôLd
¡±vRY YôrÜ Utßm Au©Vl
T¦dÏÝdLs Nk§dLlThP]. T¦Ls
Tt±V §\]ônÜm ùRôPo §hPªPÛm
SûPùTt\].

¡±vRY YôrÜl T¦dÏÝ
Uû\dLp®l T¦dÏÝ

 Ts° Uû\dLp® Suù]±
ùRôPoTô[o T«t£ 24.06.2026
¥¬²h¥ úUnl×l T¦ ûUVm T«t£
AWeLm, EiQôUûXdLûP«p
SûPùTt\Õ. Sm©dûLÙm StTi×m
¨û\kR RûXØû\ûV EÚYôdÏY§p
Uû\dLp® Suù]± B£¬VoL°u
ùTôßl× Gu\ RûXl©p SûPùTt\Õ.
84 úTo TeúLt\]o.

 ×²R ©Wôu£v A££ AYoL°u
Y¯«p Sm ©sû[LÞm, CVtûL
úSVjúRôÓ ÑtßfãZûXl TôÕLôdÏm
úSôd¡p JqùYôÚ UôQYÚm
Ïû\kRThNm JÚ UWdLuû\VôYÕ
ShÓ Y[odL Y¯LôhP úYiÓm Gu\
úSôd¡p EXLf ÑtßfãZp §]m _þu
5-I Øu²hÓ 28.06.2026 Auß
Uû\UôYhPj§u Aû]jÕl TeÏ
Utßm ¡û[l Te¡Ûs[ Uû\dLp®
Uu\j§Ûs[ Aû]jÕ UôQYoLÞm
BXVj§tÏ YÚmúTôÕ JÚ UWdLuß
ùLôiÓ YWÜm, AûRj ReLs
CpXj§tÏd ùLôiÓ úTôn ShÓl
TWôU¬dLÜm Y¯LôhPlThPÕ.

T¦dÏÝdL°u £\l×f ùNVpTôhÓ A±dûLLs
Ï¯jÕû\ Uû\UôYhPm

 Bß Uû\YhPeL°Ûm TôPj§hPf
£\l×l T«t£ SûPùTt\Õ. 2253
Uû\Vô£¬VoLs TeúLt\ôoLs.

§ÚY¯TôÓ T¦dÏÝ

 13.06.2026 úYeúLôÓ Uû\YhPl
ùTôÕdÏÝ SûPùTt\Õ. 30 úTo
TeúLt\]o. ×²R A££VôÚm
CVtûLúSVØm Gu\ RûXl©p
LÚjÕûW SûPùTt\Õ.

2. £\ôo T¦dÏÝ
 26.06.2026 §¬jÕY×Wm Uû\YhPm

NôoTôL úUp×\m UiPX A[®p
T«t£ L©¬úVp A§çRo BXV
AWeLm, §dÏ±f£«p ûYjÕ
"ERÜm LWeLs Sm©dûL«u
CRVeLs" Guàm RûXl©p
SûPùTt\Õ. 268 úTo TeúLt\]o.

 01.06.2026 Uû\UôYhP LÚjRô[o
T«t£ ¥¬²h¥ úUnl×l T¦l T«t£
AWe¡p ûYjÕ "ERÜm LWeLs
Sm©dûL«u CRVeLs" Guàm
RûXl©p SûPùTt\Õ. 30 úTo
TeúLt\]o.

 27.06.2026 Uû\UôYhP Y¯Lôh¥Ls
T«t£ ×²R AkúRô¦Vôo AWeLm
ùYhÓùYk§«p "ERÜm LWeLs
Sm©dûL«u CRVeLs" Guàm
RûXl©p SûPùTt\Õ. 137 úTo
TeúLt\]o.

 21.06.2026 Uôj§W®û[ Uû\YhPm
CVtûL EQÜ Tt±f £\l×l T«t£
×²R úRYNLôVm §ÚjRXm
ShPôXj§p SûPùTt\Õ. 321 úTo
TeúLt\]o.
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Sôs Uû\YhPm LÚjRUoÜ Gi
19.06.2026 Ø[ÏêÓ Tû]UWm 38

14.06.2026 §¬jÕY×Wm Tû] UWm 22

19.06.2026 ×jRuLûP ùRôûXkÕ úTôYRôp Nô®dÏ Gu] TVu 15

19.06.2026 LôWeLôÓ ÑtßfãZp 5

21.06.2026 Uôj§W®û[ ©Wôu£v A££Vô¬u T¦Ùm YôrÜm 27

14.06.2026 úYeúLôÓ Tû]UWm 35

Y¯Lôh¥Ls T«t£
 ×jRuLûP YhPôW C[m ¡±vRY UôQôdLo Utßm Cû[Oo CVdL

Y¯Lôh¥LÞdLô] T«t£ ×jRuLûP VôLlTo BXVj§p ûYjÕ SûPùTt\Õ. 14
Y¯Lôh¥Ls LXkÕ ùLôiP]o. "CVdL úSôdLj§u A¥lTûP«p Cû[OoLû[
JÚe¡ûQjRp" Gu\ RûXl©p T«t£ SûPùTt\Õ.

C[m ¡±vRY UôQYo CVdLm
Uû\YhPl ùTôÕdÏÝ

Sôs Uû\YhPm LÚjRUoÜ Gi
07.06.2026 Ø[ÏêÓ CVtûL Y[eLû[l TôÕLôlúTôm 28

21.06.2026 §¬jÕ×Wm Uk§WUô Rk§WUô 35

21.06.2026 ×jRuLûP ùRôûXçWlTôoûY 30

21.06.2026 LôWeLôÓ Tû]UWm 43

21.06.2026 Uôj§W®û[ ×u]ûL 10

21.06.2026 úYeúLôÓ Tû]UWm 45

4. ùRô¯Xô[o T¦dÏÝ
 28.06.2026 Auß Uû\UôYhP

T«t£ TWdÏuß CúVÑ®u
§ÚCÚRV BXVj§p ûYjÕ
"E[SXØm YôrÜ Øû\Ùm" Gu\
£kRû]«p SûPùTt\Õ. 35 úTo
TeúLt\]o.

5. NêLjùRôPo× T¦dÏÝ
 ULjRô] UôàPm §ÚjRkûR 14 Bm

­úVô AYoL°u ÑtßUPp Ï±jR
EûWVôPp Utßm Au\ôP
AÚsYôdÏ , Cû\ J°«p
¨û\YôrÜ, ×²Ro YWXôß, RYdLôXf
£kRû]Ls Tt±V Poster Utßm
LjúRô­dLl TôPpLs RVô¬jÕj
§]Øm whatsapp ÏÝ®p Utßm
Youtube Channel -p T¡WlTÓ¡u\Õ.

3. Cû[Oo T¦dÏÝ
Cû[Oo CVdLm

ùTôÕdÏÝdLs

6. ùTiLs T¦dÏÝ
ùTôÕdÏÝdLs

Sôs Uû\YhPm LÚjRUoÜ Gi
03.06.2026 ×jRuLûP ×²R A££Vôo Yôr¡\ôo 20
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10.06.2026 §¬jÕY×Wm ×²R A££Vôo Yôr¡\ôo 30

17.06.2026 úYeúLôÓ CVtûLûV úS£lúTôm 25

20.06.2026 Ø[ÏêÓ CVtûL LPÜ°u ùLôûP 20

24.06.2026 LôWeLôÓ ×²R A££Vôo Yôr¡\ôo 25

27.06.2026 Uôj§W®û[ ×²R A££Vôo Yôr¡\ôo 38

7. ÏÓmTSXm T¦dÏÝ
 28.06.2026 Auß LÚjRô[oLÞdÏl

T«t£ ¥¬²h¥ úUnl×l T¦
ûUVj§p SûPùTt\Õ.  27
LÚjRô[oLs TeúLt\]o.

 §ÚUQj RVô¬l×l T«t£«p "ùS¡¯
TVuTôhûPj R®ojÕ CVtûLúVôÓ
CûQkÕ YôrRp" Tt±l T«t£
YZeLlThPÕ.

8. £û\l T¦dÏÝ
 27 .06.2026 Auß éYô±p,

Uû\UôYhP ¥¬²h¥ úUnl×l T¦
ûUVj§p SûPùTt\Õ. 13 úTo
TeúLt\]o.

9. Au©Vl T¦dÏÝ
 13 .06.2026 £\l× LÚjRWeÏ

ùRôûXVôYhPm Auû]
úY[ôeLi¦ LûXdLpí¬
LûXVWe¡p SûPùTt\Õ.
A££VôÚûPV YôrÜm Ñtßl×\l
TôÕLôl×m, HûZL°p Cû\Yû]d
LiP A££Vôo, A££Vôo LôhÓm
AûU§ YôrÜ Guàm £kRû]L°p
AUoÜLs SûPùTt\]. ÑUôo 430
SToLs TeúLt\]o.

 28.6.2026 ×jRuLûP Uû\YhP
Au©V UôSôÓ, ×jRuLûP«p
SûPùTt\Õ. ÑUôo 600 úTo
TeúLt\]o.

ùTôÕdÏÝdLs

Sôs Uû\YhPm LÚjRUoÜ Gi
06.06.2026 Ø[ÏêÓ úTôûR ®¯l×QoÜ 50

27.06.2026 Uôj§W®û[ ×²R A££Vôo Yôr¡\ôo 44

27.06.2026 LôWeLôÓ ×²R A££Vôo Yôr¡\ôo 52

28.06.2026 §¬jÕY×Wm êjúRôo TWôU¬l× 66

28.06.2026 úYeúLôÓ CVtûLúVôÓ CûQkR YôrÜ 38

SX ER®
 Lp®dLôL, Ø§úVôo TWôU¬l×dLôL,

§ÚUQj§tLôL, UÚjÕYf ùNX®tLôL
TeÏ , JÚe¡ûQVm NôoTôL
ì. 2,21,880.00/- YZeLlThPÕ

10. Th¥V­]jRôo T¦dÏÝ
 Th¥V­]jRôo Utßm TZeÏ¥«]o

T¦dÏÝ®u 2026 m Lp® Bi¥p
Tu²WiPôm YÏl©p A§L
U§lùTi ùTt\ UôQYoLÞdÏ
FdLlT¬Ñ YZeÏm ¨LrYô]Õ
20.06.2026 Auß BVo CpXj§p

ûYjÕ SûPùTt\Õ. A§L U§lùTi
ùTt\ 10 UôQYoLÞdÏ ì. 32000/-
FdLlT¬Ñ YZeLlThPÕ. ̈ Lr®p 27
úTo LXkÕ ùLôiP]o.

 Th¥V­]jRôo Utßm TZeÏ¥«]o
T¦dÏÝ®u LÚjRô[oLs ÏÝ®tÏ
T«t£Vô]Õ 26.06.2026 Auß
BVo CpXm EiQôUûXdLûP«p
ûYjÕ SûPùTt\Õ. "AûUlûT
YÛlTÓjÕRp" Guß RûXl©p
T«t£ SûPùTt\Õ. 16 úTo LXkÕ
ùLôiP]o.



32

×§V úRPp_÷ûX 2026

 ùRuLô£ UôYhPm ùShåo TÏ§«p
SûPùTt\ Nô§ùY±j RôdÏR­p
Tô§dLlThPYoLû[l T¦dÏÝ
ùNVXo Nk§jÕ BßRp á±
ì.10000/- ¨YôWQm YZe¡]ôo.

11. StùNn§l T¦dÏÝ
 §dLQeúLôÓ, ùYhÓùYk§, TôWRlTs°,

ãZôp, ShPôXm B¡V TeÏL°p
StùNn§ ùLôiPôhPm Utßm CWÜ
®¯l× ùNTm SûPùTt\Õ.

12. ÑtßfãZp CVdLm
 _÷u 05, 2026 EXLf ÑtßfãZp

§]jûR _ ÷u 07 TeÏL°p
ùLôiPôP Y¯TôhÓd Ï±l×Ls
RVô¬dLlThÓ, Y¯LôhÓRÛm
YZeLlThPÕ.

 ãZ­Vp ®¯l×QoÜ Poster RVô¬jÕ

_÷ûX UôR BVo BÛYpLs
Date Event Place Time

02 Nuptial Mass Kottar 10.00 am

03 Opening  of  St Devasahayam  Special

School for Intellectually Disabled Malaiyadi 09.00 am

4 � 10 TNBC Meeting Pillar

10 Jubilee Mass Dindigul 05.00 pm

11 House Blessing, Altar Blessing Murasancode 06.00 pm

13 -18 CBCI Training Program Yercadu 10.00 am

18 Finance Committee meeting Bishop�s House 03.00 pm

20 Board meeting of Nanjil College Kaliakkavilai 04.00 pm

21 Curia Bishop�s House 09.30 am

22 Thanksgiving Mass Patttarivilai 06.00 pm

24 Holy Spirit Mass, AAC Karumathur 11.15am

26 DPC Bishop�s House 03.00 pm

28 Consult Bishop�s House 09.30 am

House Blessing Madathattuvilai 05.00 pm

NêL FPLeLs Y¯ TWYXôdLlThÓ
YÚ¡u\Õ.

11. E[SXm T¦dÏÝ
 _ ÷u 15-m Sôs úLôhPôß

Uû\UôYhPm ×²R AkúRô²Vôo
Rô§Vo Lpí¬«­ÚkÕ 44
UôQ®Ls ×ÕYNkRj§p Y[ôLf
Nk§l× SPj§l TeúLtTô[oLú[ôÓ
EûWVô¥, LûX¨Lrf£Ùm SPj§]o.
úLW[jûRf NôokR Lpí¬ UôQ®
JÚYo 15 Sôs internship T«t£
ùTt\ôo.

 _÷u 26, EXLl úTôûRdùL§Wô]
®¯l×QoÜ §] ̈ LrÜ SûPùTt\Õ.
ú_ô§ KhPm, úTW¦ Utßm ùTôÕd
áhPØm SûPùTt\]. úTôûRûV
®hÓ YôrúYôÚdÏ FdLUPpLs
ùLôÓdLlThP]. 400-dÏ úUp UdLs
LXkÕùLôiP]o.






